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Александр Осипов отправляется в велопробег
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Вокруг Тамбовщины за двадцать дней
Путешественник Александр Осипов отправился в велопробег по области

Известный тамбовский велопу-
тешественник Александр Осипов 21 
ноября стартовал с площади Лени-
на в Тамбове в поездку по городам 
и районам Тамбовщины. Своё путе-
шествие он посвятил 85-летию со 
дня образования области. 

Александр проедет восемь горо-
дов и 23 района. Путешествие займёт 
почти 20 дней — до 9 декабря, общая 
протяжённость маршрута спортсме-
на — 1200 километров. При этом 
Александр планирует встретиться со 
школьниками в разных муниципали-
тетах.

«Надеюсь, что мой пример по-
может ребятам поверить в себя и в 
свои силы. Я неслучайно отправля-
юсь в велопробег по нашей живо-
писной Тамбовской области в год 
85-летия со дня её образования. 
Хочу ещё раз привлечь внимание к 
красоте и уникальным местам род-
ного края», — отметил Александр 
Осипов.

В разных городах и районах 
спортсмен отправит конверты «Ве-
лопочты». Филателистические экс-
педиционные материалы войдут в 
отдельную музейную экспозицию 

«Велопочта» Музея Всемирных по-
чтовых сообщений.

Первые несколько десятков кило-
метров с ним проехала его супруга, из-
вестная спортсменка Марина Осипова. 
Первый пункт назначения — село 
Бондари, где велосипедист был уже к 
обеду.

На своём «железном коне» Алек-
сандр Осипов уже проехал более 70 ты-
сяч километров. Его история началась 
в 1995 году. Тогда Александр также с 
центральной площади Тамбова отпра-
вился во Владивосток. Путешествует 
он, без малого, тридцать лет — один, 

а также в компании жены и сына. 
Проехал на велосипеде всю Америку, 
Африку, Австралию, Европу. Посетил 
более 60 стран мира, 16 раз пересёк эк-
ватор, проехал 18 пустынь мира.

В 2010 году, в столетний юбилей 
первого кругосветного путешествия 
на велосипеде, тамбовчанин не просто 
пустился в дальний путь — Александр 
Осипов повторил маршрут первого 
кругосветного путешественника Ани-
сима Панкратова.
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Ольге Казаниной из Мучкапского района присвоено почётное 
звание «Заслуженный ветеринарный врач Российской Федерации» 

За заслуги в области ветеринарии и многолетнюю добросовест-
ную работу почётное звание «Заслуженный ветеринарный врач 
Российской Федерации» присвоено ветеринарному врачу Тамбов-
ского областного государственного бюджетного учреждения «Муч-
капская районная станция по борьбе с болезнями животных» Оль-
ге Казаниной. В её адрес поздравительную телеграмму направил 
Глава Тамбовской области Максим Егоров.

40 лет работает Ольга Каза-
нина в Мучкапской районной 
станции по борьбе с болезнями 
животных. Она внесла значитель-
ный вклад в диагностику забо-
леваний сельскохозяйственных 
животных для предотвращения 
распространения болезни и паде-
жа поголовья животных.

Грамотный, принципиальный 
и ответственный специалист, 
Ольга Казанина применяет но-
вейшие стандарты и методики 
работы. Благодаря своевремен-
но проведённым исследованиям 
и выявленным заболеваниям, в 
Мучкапском районе сохраняется 
благополучная эпизоотическая 
обстановка по многим заразным 
и массовым незаразным болез-
ням животных. За последние де-

сять лет в районе не регистри-
ровались случаи заболевания 
животных опасными болезнями.

Новые технологии работы 
Ольга Казанина изучала в вете-
ринарных лабораториях Норве-
гии, Дании и Канады. Она кон-
тролировала проведение отбора 
поголовья свиней для ввоза на 
территорию России, исключая 
попадание заражённых живот-
ных на современные животно-
водческие комплексы страны.

Ольга Казанина постоянно 
следит за передовым опытом 
российского и зарубежного на-
учного сообщества в сфере вете-
ринарии, внедряет его на своём 
участке работы. Регулярно про-
ходит курсы повышения квали-
фикации, участвует в профессио-
нальных стажировках.

В своей работе Ольга Каза-
нина добивается высоких ре-
зультатов. Исполнительна, пун-
ктуальна, коммуникабельна, 
трудолюбива. Свой опыт и зна-
ния проведения лабораторно-
диагностических исследований 

она передаёт молодым специали-
стам.

Почётное звание «Заслужен-
ный ветеринарный врач Россий-
ской Федерации» присваивается 
высокопрофессиональным прак-
тикующим ветеринарным врачам 
за личные заслуги. В частности, в 
оказании своевременной ветери-
нарной помощи с использовани-
ем в практике работы последних 
достижений ветеринарной науки, 
современных лекарственных пре-
паратов и оборудования. Также 
отмечается внедрение в совре-
менную ветеринарную практику 
передового российского и мирово-
го опыта в области профилактики, 
диагностики, лечения болезней 
животных и их реабилитации.

На почётное звание могут 
претендовать ветврачи, которые 
также занимаются организацион-
ной или научной деятельностью в 
своей области, организуют и про-
водят противоэпизоотические и 
другие ветеринарные мероприя-
тия, готовят новые кадры для от-
расли.

Материалы полосы подготовила Ирина РАКИТИНАМатериалы полосы подготовила Ирина РАКИТИНА

27 ноября — 
День матери

Уважаемые женщины-
мамы! Дорогие тамбов-
чанки!

От всей души поздрав-
ляю вас с Днём матери!

«Всё прекрасное в чело-
веке — от лучей солнца и 
от молока матери», — пи-
сал Максим Горький. Слово 
«мама» является одним из 
самых  древних на земле и 
схоже звучит на языках раз-
ных народов. Материнство 
— это начало всех начал, 
неиссякаемый источник 
доброты и заботы. Любовь 
матери даёт силы и надеж-
ду, служит нам поддержкой 
в сложные времена. 

Традиционные семей-
ные ценности — важней-
шая опора России. Социаль-
ная политика направлена 
на поддержку материнства 
и детства. Создан целый 
комплекс мер для укрепле-
ния института семьи и сти-
мулирования рождаемости. 
Совершенствуется сервис 
для матери и ребёнка. В 
этом году появились новые 
государственные пособия 
для семей с детьми.

Особые слова благодар-
ности — многодетным ма-
мам. Это самые счастливые 
женщины! В регионе более 
9,5 тысячи многодетных 
семей, в которых воспиты-
ваются 32,5 тысячи  детей.

Земной поклон вам, до-
рогие хранительницы до-
машнего очага! Пусть ваши 
дети будут здоровыми и 
счастливыми!

Дорогие и любимые 
мамы! С праздником вас! 
Крепкого здоровья, мира и 
благополучия! 

Максим ЕГОРОВ
Глава Тамбовской области

1515Подробнее читайте Подробнее читайте 
на страницена странице
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ОПРОС
К кому мы бежим с радостным 

криком: «Ой, посмотри, какой класс-
ный рисунок у меня получился!» или 
с пронзительным: «Мне больно, по-
жалей!», просим рассказать на ночь 
сказку, а когда вырастем, то всё равно 
так хочется услышать в ответ на твои 
жалобы на весь мир тёплое: «У тебя 
всё получится, всё будет хорошо!» Ко-
нечно, это — мама. Человек, который 
для многих — главный в жизни. В по-
следнее воскресенье ноября в России 
отмечается День матери. Мы спросили 
у мам, наших читательниц: «Что зна-
чит быть матерью?»       

 
Светлана Кузнецова, 
начальник отдела по делам 
несовершеннолетних ОМВД России 
по Тамбовскому району, майор полиции:

«Быть мамой — это 
нести ответственность 

и за себя, и за сво-
их детей. Быть ма-
мой — быть всегда 

и во всём примером 
для своего ребёнка, 

примером — в быту, в 
профессиональных делах, 

в формировании отношения к жизни, 
окружающим. У меня — сын, поэтому я 
стараюсь сформировать для него пра-
вильный образ женщины: быть в хо-
рошем настроении, стильно одетой, с 
красивой причёской, вкусно готовить. 
Мне очень хочется, чтобы сын мною 
гордился. Быть ребёнку другом — это 
тоже большой труд мамы. А ещё очень 
важная обязанность мамы в том, что-
бы воспитать достойного гражданина 
для страны, чтобы ребёнок достойно 
нёс фамилию своего рода, был полезен 
обществу... Мама — это фундамент, как 
дом не может без фундамента, так и се-
мья не может без мамы. Ещё вспомина-
ется детское стихотворение, где мамы 
сравниваются с пуговками, на которых 
держится всё: и дом, и работа, и буду-
щее. «Мамы — словно пуговки, ведь на 
них всё держится, лишь четыре буков-
ки, а вокруг всё вертится!»»

Ульяна Черемисина, 
технолог:

«Быть мамой — это 
счастье, это смысл 
моей жизни. У меня 
двое сыновей, они 
моё счастье. Быть 

мамой — это, когда 
ты живёшь, работа-

ешь для детей, каждую 
минуту думаешь о них. И в ответ полу-
чаешь море любви. Ради этого можно и 
горы свернуть, чтобы твои дети росли 
в счастье. До рождения детей понятие 
«мама» у меня было связано с защитой, 
заботой, поддержкой. Когда сама стала 
мамой, то осознала, что все эти обязан-
ности теперь лежат на мне. Я обязана 
дать своим детям то, что в детстве да-
вала мне моя мама. А ещё заботу и ласку 
я должна дарить не только детям, но и 
своей маме, которая меня вырастила, 
подарила жизнь. Мама — это жизнь. И 
пока есть мамы, значит, будет и жизнь 
на Земле!»    

Мария Мазаева, 
раскройщик:

«Быть мамой — это 
ежедневный подвиг, 
это — непростой 
труд, это — посто-
янное самопожерт-
вование, особенно с 

маленьким ребёнком, 
который ещё ничего не 

знает и не понимает, где опасность, и 
с ним надо быть всегда во внимании, 
начеку. Быть мамой — это большая от-
ветственность за здоровье ребёнка, за 
его будущее. Быть мамой — сложно, но 
вместе с тем это — огромное счастье, 
несравнимое ни с чем, это новый опыт, 
новые знания, возможность заново от-
крыть для себя мир и с необычной сто-
роны, и абсолютно необыкновенное 
чувство единения матери и ребёнка. 
Три года назад в нашей семье появился 
наш Славик, и для нас началась новая 
интересная жизнь».

Делегация Уварова на конкурсе

Тамбовская область — лидер по реализации программы 
повышения мобильности трудовых ресурсов
В этом году в регион переехали 20 высококвалифицированных специалистов

Министерство труда и со-
циальной защиты РФ отме-
тило лидерство Тамбовской 
области по реализации про-
граммы повышения мобиль-
ности трудовых ресурсов, 
которая является составной 
частью федерального про-
екта «Содействие занятости» 
нацпроекта «Демография».

Тамбовская область — 
единственный регион в Рос-
сийской Федерации, выпол-
нивший все запланированные 
программные показатели и 
освоивший в полном объёме 
запланированные финансовые 
средства по этой программе.

Речь идёт о привлечении 
востребованных на предпри-
ятиях специалистов из других 
регионов при осуществлении 
господдержки на переезд се-
мьи и обустройство на новом 
месте. Средства на господ-
держку выделяются из феде-
рального бюджета при регио-
нальном софинансировании. В 
этом году более 20 высококва-
лифицированных специали-
стов переехали на Тамбовщину 
и устроились на предприятия 
АПК. «Мы используем все воз-
можности, чтобы привлекать 
в экономику инвестиции и 
лучшие кадры. Для этого под-
держиваем инновационные 
производства, инициируем 

социальные программы. По 
подготовке кадров работаем в 
тесном контакте с реальным 
сектором экономики», — от-
мечает Глава области Максим 
Егоров.

Программа повышения мо-
бильности трудовых ресурсов 
федерального проекта «Содей-

ствие занятости» нацпроекта 
«Демография» создана для при-
влечения в регионы новой рабо-
чей силы, с целью оживления и 
оптимизации структуры рынка 
труда, создания условий для сво-
бодного перемещения трудовых 
ресурсов.

Программа направлена на пе-

реезд работников с целью их тру-
доустройства и закрепления на 
новом рабочем месте. В рамках 
программы работник самосто-
ятельно или через посредниче-
ство органов службы занятости 
находит работу у тех работодате-
лей, которые являются участни-
ками программы.

ТУРИЗМ

Фестиваль «Вишневарово» — призёр 
национальной премии Russian Event Awards
Уваровцы взяли «бронзу» в номинации «Событие в области гастрономического туризма»

В Нижнем Новгороде с 17 
по 19 ноября прошёл финал 
национальной премии в об-
ласти событийного туризма 
Russian Event Awards. Уваров-
ский фестиваль «Вишневаро-
во» (6+) завоевал «бронзу» в 
номинации «Лучшее муници-
пальное событие в области 
гастрономического туризма».

В 2022 году было заявлено 
более 600 проектов из 62 реги-
онов России. В финале команды 
из 55 регионов представили 
экспертному совету 314 проек-
тов, среди них фестиваль «Виш-
неварово» в Уварове. 

В финале премии Russian 
Event Awards команда города 
Уварово ярко и самобытно пре-
зентовала фестиваль. Уваровцы 
привезли в Нижний Новгород 
атмосферу «Вишневарово» — 
прямо в зале варили вишнёвое 
варенье, угощали им всех со-
бравшихся.

«Фестиваль «Вишневаро-
во» — главное событие в жизни 
города Уварово. В этом году по-
бывал на нём, получив массу по-
ложительных эмоций. Рад, что 
город Уварово стал настоящим 
центром притяжения для тури-
стов. Фестиваль по праву полу-
чил признание на федеральном 
уровне — входит в Националь-
ный календарь событий, явля-
ется победителем и призёром 
престижных туристических 
конкурсов и премий», — отме-
тил Глава Тамбовской области 
Максим Егоров.

Фестиваль «Вишневарово» 
проводится с 2016 года. Его по-
пулярность постоянно растёт. 
Программа фестиваля всегда 
интересна. 

Гости праздника могут по-
пробовать разные варианты 
блюд и напитков, приготов-
ленных на основе вишни, по-
слушать концерты и принять 
участие в многочисленных 
конкурсах. 

 «Мы так любим свой фе-
стиваль, что старались от всей 
души показать, чем мы удив-
ляем гостей. Нам в этот раз 
помогали его презентовать 
преподаватели и офицеры Ува-
ровского кадетского корпуса, 
а также партнёры по муници-
пальному сотрудничеству — 
команда фестиваля «Вишнёвая 
метель» из города Бутурлино», 
— рассказала Валентина Коб-

зарь, заместитель главы ад-
министрации города Уварово, 
автор проекта «Вишневарово».

Из Тамбовской области в 
финале премии в разных но-
минациях, помимо фестиваля 
«Вишневарово»,  участвовали 
также праздник весеннего цве-
тения «Цветы, сады и птицы» 
(6+) Мичуринска и городской 
фестиваль «Модерн» (6+) Там-
бова.
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Глава региона на встрече с мобилизованными

Помощь военным
Через благотвори-

тельный фонд «Развитие 
Тамбовщины» оказали 
поддержку более 1100 
организаций и свыше 
2100 физических лиц. На 
на счёту фонда уже 127,9 
миллиона рублей. Из них 
израсходовано 75,2 мил-
лиона. Дополнительно 
товарами получено 858 
тысяч рублей.

Деньги направляются 
на конкретные нужды там-
бовчан, которые принима-
ют участие в специальной 
военной операции.

Поддержать военнос-
лужащих может каждый 
неравнодушный житель 
области. Реквизиты:

ИНН/КПП — 
6829130958/682901001

Расчетный счёт — 
40703810361000000646

Корр. счёт — 
30101810800000000649

БИК банка — 
046850649

Банк — Тамбовское 

отделение № 8594 ПАО 
«Сбербанк России»

Назначение платежа 
— Благотворительный 
взнос на помощь для СВО 
на Украине, ДНР и ЛНР. Без 
НДС.

Перечисление денеж-
ных средств можно сделать 
и через банковское прило-
жение с помощью QR-кода.

Узнать подробнее о 
фонде можно на официаль-
ном сайте fondrazvitie68.ru. 
Также информация о дея-
тельности фонда доступ-
на в соцсети «ВКонтакте» 
— vk.com/tmbfondsvo и 
в телеграм-канале t.me/
TmbFondSVO. Связать-
ся с фондом можно по 
электронной почте: fond-
tambov@regiontmb.com.

Тамбовчан — участников СВО — 
освободят от транспортного налога
Максим Егоров предложил новый вид поддержки для мобилизованных

Налоговую льготу 
предлагается предостав-
лять в отношении всех 
транспортных средств, 
зарегистрированных на 
налогоплательщика, сро-
ком на два года, начиная с 
налогового периода 2022 
года. Соответствующий 
законопроект рассмотре-
ли на заседании Тамбов-
ской областной Думы.

Также законопроект 
предусматривает предо-
ставление льготы граж-
данам из подразделений 
особого риска. Члены коми-
тета по бюджету, налогам и 
финансам областной Думы 
единогласно поддержали 
законопроект и рекомен-
довали депутатам рассмо-
треть его в двух чтениях и 
принять в целом.

«Наш долг поддер-
жать тех, кто сражается 
сегодня за Родину. Мы уже 
ввели ряд мер поддержки, 
включая региональные 
выплаты мобилизован-
ным в размере 50 тысяч 
рублей. Освобождение от 
налога станет ещё одной 
мерой поддержки для 
тамбовчан, участвующих 
в специальной военной 
операции», — прокоммен-
тировал Глава области 
Максим Егоров.

Ранее Глава региона 
Максим Егоров выступил 
с инициативой выделения 
единовременной помощи 
каждому мобилизованно-
му тамбовчанину. 

В итоге из региональ-
ного бюджета на счета 

мобилизованных граждан 
зачисляется по 50 тысяч 
рублей. 

Выплаты проводят-
ся на основании списков, 
получаемых из воинских 
частей, где находится мо-
билизованные.

Руководитель региона 
лично побывал в несколь-
ких воинских частях, где 
проходят слаживание наши 
земляки, пообщался с ними 
и принял их пожелания. Все 
просьбы военнослужащих 
будут выполнены.

В Тамбовской области 
организована поддерж-
ка мобилизованных и их 
семей по разным направ-

лениям. Информацию обо 
всех мерах социальной 
поддержки можно уточ-
нить в социальном МФЦ, 
службах социальной за-
щиты городов и районов 
области, на интернет-
платформе «Объясняем.
рф». Единый телефон для 
справок (4752) 78-60-60.

Для организации об-
ратной связи по вопросам 
частичной мобилизации 
используются: горячая ли-
ния 122, портал госуслуг, 
социальные сети, включая 
чат-бот.

Адресную помощь се-
мьям военнослужащих ока-
зывают волонтёры штаба 

#МыВместе. Они прини-
мают заявки на доставку 
продуктов и многие другие 
услуги.

Через благотворитель-
ный фонд «Развитие Там-
бовщины» приобретается 
всё необходимое для во-
енной службы по заявкам 
воинских частей и самих 
мобилизованных. На счёт 
фонда поступило почти 
127,9 млн рублей. 

Израсходовано 75,2 
млн рублей. На базе регио-
нальной общественной 
приёмной партии «Единая 
Россия» работает Единый 
центр помощи семьям мо-
билизованных.

В регионе усилят 
безопасность школ

Глава Тамбовской об-
ласти Максим Егоров про-
вёл заседание антитерро-
ристической комиссии, на 
котором рассмотрены во-
просы повышения уровня 
антитеррористической 
защищённости образова-
тельных организаций.

В Тамбовской области 
провели проверки учреж-
дений образований, в ходе 
которых выявлены раз-
личные недостатки. Выбо-
рочные проверки отметили 
недостаточный уровень 
готовности работников 
частных охранных органи-
заций к действиям при во-
оружённых нападениях, а 
также незнание персонала 
и обучающихся алгоритмов 
совместных действий при 
совершении (угрозе совер-
шения) вооружённого на-
падения. Максим Егоров 
потребовал в кратчайшие 
сроки устранить все выяв-
ленные недочёты.

Кроме того, глава реги-
она обратил внимание на 

необходимость организо-
вать отдельно вход и вы-
ход из образовательных 
учреждений, чтобы разве-
сти потоки детей, которые 
только идут на занятия 
или уже покидают здание.

Ещё одно поручение ка-
сается возможности работы 
тревожных кнопок в школах 
через мобильный Интернет, 
что позволит в случае чрез-
вычайной ситуации более 
оперативно проинформиро-
вать правоохранительные 
органы и службы жизнео-
беспечения, а также пред-
упредить персонал и детей 
о грозящей опасности. «Ког-
да речь идёт о безопасно-
сти наших детей, никаких 
оправданий быть не может. 
Все выявленные недочёты 
должны быть устранены в 
предельно сжатые сроки. 
Необходимо принять все 
меры, чтобы не допустить 
повторения трагедий, про-
изошедших в других регио-
нах, когда в результате атак 
погибли дети», — отметил 
Максим Егоров.

Восемь тысяч 
консультанций

В социальный МФЦ за 
личной консультацией на 
прошедшей неделе обра-
тились 783 человека, call-
центр принял 6631 зво-
нок, в социальные сети от 
граждан поступило 469 
обращений.

Большинство вопро-
сов касалось предостав-
ления выплат на детей 
от 3 до 7 лет, субсидий на 
оплату ЖКУ, оформления 
пособий на детей из мало-
обеспеченных семей, мер 
поддержки многодетных 
семей и перечисления вы-
плат мобилизованным.

Наиболее остро граж-
дане интересовались по-
рядком выплат детских 

пособий. Они произво-
дятся до 26 числа каждого 
месяца. Денежные выпла-
ты детям от 3 до 7 лет на-
числяются ежемесячно, без 
установленной даты. Спе-
циалисты подчёркивают, 
что до конца месяца денеж-
ные средства будут доведе-
ны до всех получателей.

Консультацию по во-
просам предоставления 
мер социальной поддерж-
ки можно получить по 
многоканальному телефо-
ну единого контакт-центра 
взаимодействия с гражда-
нами 8-800-600-0000, по 
телефону call-центра соци-
ального МФЦ — 78-60-60, 
записаться на приём мож-
но по номеру 78-60-62.

Больше школьников и студентов привлекут 
для участия в программе «Пушкинская карта»

Глава Тамбовской об-
ласти Максим Егоров дал 
ряд поручений для по-
вышения эффективно-
сти реализации проекта 
«Пушкинская карта» на 
территории региона. Он 
поставил задачу привлечь 
к участию в программе 
больше школьников и сту-
дентов.

«Пушкинская карта» за-
пущена по инициативе Пре-
зидента РФ Владимира Пу-
тина в 2021 году. Благодаря 
проекту молодые люди от 
14 до 22 лет могут бесплат-
но посещать, музеи, театры, 
кинотеатры и концерты. 
Для этого нужно просто 
оформить карту, на кото-
рую ежегодно государство 
зачисляет деньги. В этом 
году лимит «Пушкинской 
карты» — 5 тысяч рублей, 
из которых 2 тысячи можно 
потратить на кинотеатры.

«Мы должны сделать 
так, чтобы о программе зна-
ло как можно больше мо-
лодёжи. Ведь такой проект 
— отличная возможность 
бесплатно посещать музеи, 
концерты и кинотеатры. В 
муниципальных учрежде-
ниях необходимо создавать 
больше интересных меро-

приятий, привлекательных 
для молодёжи», — сказал 
Максим Егоров. Глава реги-
она поручил подключить к 
проекту максимум учреж-
дений культуры, расширить 
перечень услуг с учётом об-
ратной связи и включить в 
план мероприятия для лиц 
с ограниченными возмож-
ностями здоровья.

Также Максим Егоров 
поддержал проведение ак-
ции «Культурный день» и 
выездные мероприятия об-
ластных и муниципальных 
учреждений культуры.

В Тамбовской области 
«Пушкинскую карту» офор-
мили более 34 тысяч чело-
век. Это 60 процентов всех 
потенциальных обладате-
лей. К программе подклю-
чена 71 организация — об-
ластные и муниципальные 
учреждения культуры. 
Кроме того, в проекте уча-
ствуют семь частных и одно 
федеральное учреждение. 
Всего в программу «Пуш-
кинская карта» вошло 1540 
мероприятий.

Заявку на оформление 
карты можно подать через 

личный кабинет госуслуг, 
также необходима реги-
страция в мобильном при-
ложении «Госуслуги.Культу-
ра». По заявке ребёнка или 
его родителей карта будет 
оформлена в виртуальном 
(электронном) формате. Ей 
можно будет пользоваться с 
любого гаджета.

Карту в пластиковом 
виде и с уникальным дизай-
ном можно получить в офи-
циальном банке-операторе. 
Карта выдаётся бесплатно 
без взимания сборов и ко-
миссий.
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Дети Нижнеспасского филиала Верхнеспасской школы Рассказовского района в столовой
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Рыба, суп и котлета с пловом 
В школьных столовых Рассказовского района прошел день открытых дверей

Питанию школьников в ре-
гионе уделяется самое присталь-
ное внимание. Чтобы продемон-
стрировать родителям, как и 
чем кормят их детей, в школах 
Рассказовского района прошёл 
единый день открытых дверей 
школьных столовых, сообщает 
управление образования и науки 
области.

Любой родитель мог прийти 
в школу и проверить качество пи-

тания, санитарные условия приго-
товления, попробовать школьные 
блюда на вкус. Например, в Нижне-
спасском филиале Верхнеспасской 
школы Рассказовского района с 
самого утра на проверку пришли 
неравнодушные мамочки, в семье 
которых несколько детей-школь-
ников, и им не всё равно, что едят 
их дети. Родители обратили внима-
ние на соответствие блюд на столах 
школьников утверждённому меню. 
В день открытых дверей по меню 

у ребят рыбный суп, плов со сви-
ниной, чай с лимоном и сахаром, а 
на десерт вафли, именно эта еда и 
была на столах. Еду выставляли пе-
ред самым приходом школьников, 
чтобы пища не успела остыть. 

Кроме меню, родители внима-
тельно изучили помещение столо-
вой, выполняются ли здесь сани-
тарно-технологические нормы и 
правила. Впечатлениями от обеда 
ребята поделились с родителями, 
но одним рыбный суп очень по-

нравился, тем, кто не любит рыбу, 
не очень, но это дело вкуса, пришли 
к выводу родители-контролёры. А 
больше всего, по словам ребятам, 
большинству нравятся такие блю-
да, как борщ, макароны с котлетой 
и плов. Меню родители остались 
довольны, в завершении дня от-
крытых дверей проверили наличие 
и состояние у сотрудников столо-
вой специальной одежды, наличие 
необходимых сертификатов на по-
ступающую продукцию. 

Новые места 
Подведены итоги II Всерос-

сийского конкурса роликов 
«Новые места» среди обучаю-
щихся с целью продвижения 
федерального проекта «Успех 
каждого ребёнка» националь-
ного проекта «Образование», 
сообщает управление образо-
вания и науки области.

На суд компетентного жюри 
были отправлены ролики из де-
вяти образовательных организа-
ций области — участников про-
граммы по созданию новых мест 
дополнительного образования 
федерального проекта «Успех 
каждого ребёнка». Ролики созда-
вали дети. В своих работах ребята 
рассказали о новых современных 
программах дополнительного об-
разования в их школах. Победите-
лями стали творческие коллекти-
вы Бондарской школы, занявшие 
1-е место, и Стаевской школы 
Мичуринского района, которые 
удостоены 2-го места. Они будут 
отмечены дипломами и памятны-
ми призами.

Всего на II Всероссийский 
конкурс роликов «Новые места» 
поступило более 800 видеоработ 
из 45 субъектов Российской Фе-
дерации. Конкурсная комиссия 
отметила качественный рост 
представленных на конкурс ви-
деоматериалов. Организаторами 
конкурса выступили Министер-
ство просвещения Российской 
Федерации и Федеральный центр 
дополнительного образования и 
организации отдыха и оздоровле-
ния детей.

Помогла 
лошадь

Ученица лицея № 14 про-
шла в финал Всероссийской 
олимпиады по агрогенетике 
«Иннагрика»

Юлия Полянская, ученица 10 
класса лицея № 14 г. Тамбова в со-
ставе сборной команды ребят из 
других регионов заняла второе 
место в полуфинале Всероссий-
ской олимпиады по агрогенетике 
«Иннагрика».

Олимпиада для школьников 
по генетике проходила в ноябре 
на площадках Воронежского ГАУ 
и образовательного центра «Ори-
он». На протяжении трёх дней 
ребята участвовали в тренингах, 
выполняли лабораторные рабо-
ты. Вся программа была нацелена 
на создание конечных продуктов 
— проектов. Участники из разных 
регионов объединились в коман-
ды.

Команда Юлии работала над 
темой «Лошадь серебряной ма-
сти». Юные генетики изучили 
опыт частной фермы, составили 
генеалогическое древо лошадей, 
определили варианты скрещива-
ния жеребят, научились выделять 
ДНК, пользоваться центрифуга-
ми, дозаторами, термостатами. 
Команда Юлии успешно защити-
ла проект. Теперь ребят ждёт фи-
нал, который пройдёт в декабре 
в Нижнем Новгороде. Изучением 
генетики Юлия Полянская начала 
заниматься в «Кванториуме», ко-
торый появился в лицее № 14 по 
нацпроекту «Образование». Мате-
риально-техническая база «Кван-
ториума» позволяет создавать 
разнообразные проекты, прово-
дить опыты и эксперименты. Как 
отметила Юлия, занятия в «Кван-
ториуме» помогли получить до-
полнительные знания, которые 
обеспечили прохождение в финал 
олимпиады по агрогенетике.

Сёла Тамбовской области начали подключать  
к широкополосному доступу в Интернет

Компания МТС запустила пилот-
ный проект в селе Столовое Тамбов-
ского района Тамбовской области 
по обеспечению жителей сельской 
местности широкополосным до-
ступом в Интернет. Подключиться 
к высокоскоростному Интернету 
МТС могут все желающие владельцы 
частных домовладений этого насе-
лённого пункта. Стабильно высокие 
скорости фиксированного Интерне-
та до 100 Мбит/с позволят жителям 
села пользоваться всеми цифровыми 
сервисами для работы и развлече-

ний. Проект цифрового оператора 
реализуется при поддержке Прави-
тельства Тамбовской области.

«Цифровизация — необходимый 
двигатель развития сельских тер-
риторий, без которой невозможно 
дальнейшее развитие ни одной от-
расли. Поэтому мы готовы поддер-
живать и содействовать проектам по 
развитию связи в каждом уголке на-
шей области. В прошлом году в рам-
ках госконтракта с МТС доступ к фик-
сированному Интернету получили 
порядка 1000 социально значимых 

учреждений практически во всех 
районах области. Мы рады, что этот 
проект по инициативе МТС получает 
развитие и в этом году, а проводной 
Интернет уже приходит в частные 
дома, расположенные в сельской 
местности», — прокомментировал 
директор департамента цифрового 
развития, информационных техно-
логий и связи администрации Там-
бовской области Андрей Стрельцов.

«Село Столовое стало настоящим 
первопроходцем среди регионов 
ЦФО по доступности цифровых ус-
луг в сельской местности. Проект по 
обеспечению сельских территорий 
проводным Интернетом особенно 
значим для МТС, так как для нас важ-
но, чтобы, независимо от того, где 
находится человек, у него была воз-
можность пользоваться цифровыми 

и финансовыми сервисами, делать 
онлайн-покупки, просматривать 
фильмы, работать или учиться уда-
лённо. Запуск фиксированной связи 
в Столовом продемонстрировал вы-
сокую потребность у сельских жите-
лей в Интернете, поэтому мы плани-
руем продолжить развитие проекта 
и в других отдалённых от областной 
столицы населённых пунктах Там-
бовщины», — рассказал директор 
МТС в Тамбовской области Святослав 
Кошурников. 

ДЛЯ СПРАВКИ: 

В течение 2019—2021 го-
дов в рамках национальной 
программы «Цифровая эко-
номика» широкополосный 
доступ в Интернет получили 
порядка 900 социально зна-
чимых учреждений и орга-
низаций по всей Тамбовской 
области. Бюджет проекта 
составил около 750 миллио-
нов рублей. Компания МТС, 
ставшая победителем го-
сударственного тендера, за 
три года подключила к вы-
сокоскоростному Интернету 
более 200 учреждений об-
разования, 65 фельдшерско-
акушерских пунктов, более 
30 домов культуры, библи-
отек и 100 администраций 
сельсоветов. 

Более 1500 тысяч жителей села Столовое Тамбовской области 
впервые получили доступ к оптоволоконному Интернету. Под-
ключить высокоскоростной Интернет от компании МТС в част-
ном доме могут все желающие жители села. Скорость передачи 
данных посредством оптоволоконной линии связи составляет 
100 Мбит/с.
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Страховая компания «СОГАЗ-Мед»: нам доверяют защиту здоровья  
Многие аспекты жизни для нас очень важ-

ны, это — карьера, успех, деньги и так далее. Но 
всё это теряет смысл, если у человека нет самого 
главного — здоровья. Чтобы его поправить, мы 
обращаемся в медицинские организации. 

Нередко происходит так, что при получе-
нии медицинской помощи человек может стол-
кнуться с различными трудностями. Например, 
несвоевременно оказанная помощь, длитель-
ное ожидание диагностики, неверно поставлен-
ный диагноз, требование оплаты медицинских 
услуг, которые должны оказываться бесплатно и 
т. д. В подобных случаях защитником интересов 
застрахованного выступает страховая компания, 
в которой был оформлен полис ОМС. Среди 
множества страховых медицинских организа-
ций не так просто найти одну компанию, кото-
рой можно доверять. Очевидно — лучшую за-
щиту здоровья сможет дать сильнейший.

«СОГАЗ-Мед» — крупный страховщик по 
ОМС в России, страховая компания, которая с 
1998 года прошла путь от небольшой компании, 
созданной с целью обеспечения медицинским 
страхованием работников газовой области, до 
лидера системы ОМС. Сейчас «СОГАЗ-Мед» 
улучшает здоровье миллионов россиян через 
защиту прав и интересов в сфере ОМС.

Что делает страховая медицинская ком-
пания для своих застрахованных? О нюансах 
страховой медицины рассказывает директор 
Тамбовского филиала компании «СОГАЗ-Мед», 
Семёнова Елена Николаевна.

Масштаб компании «СОГАЗ-Мед»
Страховая компания «СОГАЗ-Мед» является 

крупнейшей страховой медицинской организа-
цией России в сфере ОМС и имеет 24-летний 
опыт успешной работы. Общее количество за-
страхованных «СОГАЗ-Мед» составляет 44 млн 
человек, проживающих в 56 регионах РФ и 
г. Байконуре, и соответствует 30% застрахован-
ных по ОМС в России граждан. На территории 
Тамбовской области в «СОГАЗ-Мед» застрахова-
но более 900 тыс. граждан.  

Компания «СОГАЗ-Мед» ставит в приоритет 
защиту прав граждан в системе ОМС, помогая 
своим застрахованным в решении различных 
вопросов и жизненных ситуаций, контролирует 
качество обслуживания застрахованных при по-
лучении медицинской помощи в системе ОМС, 
восстанавливает нарушенные права граждан в 
досудебном и судебном порядке.

Кто работает с обращениями граждан и за-
щищает их права в «СОГАЗ-Мед»

Работа с обращениями граждан ведётся стра-
ховыми представителями. Их основная задача — 
сопровождение застрахованных граждан на всех 
этапах оказания им медицинской помощи, в том 
числе при прохождении профилактических ме-
роприятий. Для качественного выполнения этих 
функций страховые представители «СОГАЗ-Мед» 
проходят обучение и повышают свою квалифика-
цию в ведущих медицинских учебных заведениях 
страны, на различных тренингах, лекциях, семи-
нарах, в том числе на базе собственного корпора-
тивного учебного центра. Права застрахованных 
«СОГАЗ-Мед» в данный момент защищают 2,3 
тыс. страховых представителей 1, 2 и 3 уровней, 
которые ведут работу по всей стране. У компании 
«СОГАЗ-Мед» в настоящее время самая широкая 
филиальная сеть. Она составляет более 1 300 под-
разделений. 

В Тамбовском филиале работают 39 страхо-
вых представителей, благодаря персональному 
подходу которых каждый застрахованный граж-
данин может быть уверен в получении своевре-
менной и качественной медицинской помощи в 
системе ОМС.

Страховая компания «СОГАЗ-Мед» — обе-
рег прав и здоровья, который всегда рядом

Защита прав застрахованных — одно из 
важнейших направлений деятельности ответ-

ственной страховой медицинской организации. 
«СОГАЗ-Мед» гарантирует защиту прав на бес-
платную медицинскую помощь каждому застра-
хованному лицу. 

Большинство проблем, послуживших пово-
дом для обращений и жалоб, решаются сотруд-
никами «СОГАЗ-Мед» совместно с представите-
лями медицинских организаций в короткие сро-
ки, не доводя их до судебных разбирательств.  

Так, с 1 января 2022 года по настоящее 
время в компанию поступило около 1,1 млн 
обращений (включая обращения, поступив-
шие в контакт-центр компании). Из них более 
1,09 млн — это обращения граждан за разъяс-
нениями по различным вопросам ОМС (содей-
ствие в оказании медицинской помощи, про-
филактические мероприятия, сроки ожидания 
оказания медицинской помощи), а 7,5 тыс. 
— жалобы. Например, на взимание денежных 
средств, работу медицинской организации, на 
некачественное оказание медпомощи, в том 
числе при онкологических заболеваниях. Из 
них — более 4,7 тыс. признаны обоснованны-
ми, то есть были выявлены нарушения прав. 
По всем жалобам требовалось проведение 
экспертизы качества оказанной медицинской 
помощи, для этого специалистами компании 
было проведено почти 25 тысяч экспертиз. 
Следует отметить, что количество проведён-
ных экспертиз превышает количество обо-
снованных жалоб по той причине, что в одном 
обращении могут содержаться жалобы сразу 
на несколько случаев некачественного пре-
доставления медицинских услуг, в том числе 
оказанных в разных условиях: в поликлинике, 
«скорой помощи», стационаре, дневном ста-
ционаре, что, соответственно, требует экспер-
тизы по каждому из них.

В особых случаях, когда возникает такая 
необходимость, компания оказывает юридиче-
скую помощь застрахованным. Тогда, по жела-
нию гражданина, юристы компании помогают 
составить исковое заявление, а также сопро-
вождают его на протяжении всего судебного 
процесса.

Информационное сопровождение граж-
дан, застрахованных в «СОГАЗ-Мед»

Страховая компания в системе ОМС, ори-
ентированная на непрерывное сопровожде-
ние застрахованных граждан и их поддержку, 
проводит информирование о доступных для 
граждан медицинских услугах, в том числе о 
необходимости прохождения профилактиче-
ских мероприятий.

«СОГАЗ-Мед» информирует застрахован-
ных о правах и актуальных темах системы ОМС 
с помощью телефонного обзвона, направле-
ния индивидуальных сообщений (смс, viber, 

электронная и почтовая рассылки) и публично-
го оповещения в СМИ, а также путём распро-
странения полиграфических информационных 
материалов. 

С 1 января 2022 года компания «СОГАЗ-
Мед» проинформировала более 30 млн за-
страхованных о необходимости диспансерно-
го наблюдения, о возможности прохождения 
профилактических мероприятий, о профилак-
тике здоровья в рамках эпидемиологической 
ситуации, а также по вопросам оформления 
полисов ОМС. 

Получая достоверную информацию о своих 
правах и возможностях в системе ОМС, а так-
же напоминания о возможности прохождения 
тех или иных обследований, застрахованные 
начинают более ответственно относиться к сво-
ему здоровью и предпочитают посетить врача в 
целях профилактики, а не лечения. Это важный 
аспект в формировании ответственного отно-
шения граждан к своему здоровью, способный 
оказать влияние на продолжительность жизни.

Как застрахованные граждане могут обра-
титься в «СОГАЗ-Мед»

Для обращения застрахованному лицу до-
статочно позвонить по номеру круглосуточно-
го контакт-центра компании 8-800-100-07-02 
(звонок по России бесплатный), задать вопрос 
в онлайн-чате и  оставить обращение на сайте 
www.sogaz-med.ru или обратиться в ближай-
ший офис «СОГАЗ-Мед». Для удобства застра-
хованных филиалом открыто 24 пункта выдачи 
полисов на территории Тамбовского региона. 
Также для связи с компанией «СОГАЗ-Мед» в 
медицинских организациях установлено 33 
СОГАЗ-фона, это помогает застрахованным по-
лучить помощь страховых представителей по 
всем вопросам ОМС в режиме реального вре-
мени. 

Директор Тамбовского филиала «СОГАЗ-
Мед», Семёнова Елена Николаевна, рекомен-
дует: «Для того чтобы быть спокойными за своё 
здоровье — отдавайте предпочтение страховой 
компании с проверенной репутацией, способ-
ной позаботиться о защите ваших прав при по-
лучении медицинской помощи».  

СПРАВКА О КОМПАНИИ
Страховая компания «СОГАЗ-Мед» осуществля-

ет деятельность с 1998 г. и занимает 1-е место сре-
ди страховых медицинских организаций, насчитывая 
более 1 300 подразделений на территории 56 субъек-более 1 300 подразделений на территории 56 субъек-более 1 300 подразделений на территории 56 субъек
тов РФ и в г. Байконуре. Количество застрахованных 
— 44 млн человек. «СОГАЗ-Мед» осуществляет дея-
тельность по ОМС: контролирует качество обслу-тельность по ОМС: контролирует качество обслу-тельность по ОМС: контролирует качество обслу
живания застрахованных при получении медпомощи 
в системе ОМС, обеспечивает защиту прав застра-
хованных граждан, восстанавливает нарушенные 
права граждан в досудебном и судебном порядке.
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Лицензия ОС № 3230-01 от 28.02.2019 

Как стать здоровым
В Тамбове врачи и учёные обменялись опытом

В ТГУ им. Г. Р. Державина прошла III 
Всероссийская научно-практическая кон-
ференция «Актуальные проблемы здоро-
вья и болезни: междисциплинарные под-
ходы к их изучению». 

Организаторами выступили тамбовский 
мединститут и региональная общественная 
организация «Ассоциация врачей Тамбов-
ской области». Конференция проводилась с 
целью обобщения и систематизации теоре-
тических и практических наработок в сфере 
междисциплинарных исследований в ме-
дицине. В её работе участвовали учёные и 
практикующие врачи из Воронежа, Рязани и 
Тамбова. 

С приветствием к участникам обратилась 
Татьяна Вяльцева, заместитель начальника 
управления здравоохранения области: «Для 
практического здравоохранения участие в 
подобных конференциях, безусловно, хоро-
шая возможность посмотреть на существую-
щие вопросы комплексно, наладить комму-
никацию как между различными специали-
стами, так и выстроить систему непрерыв-
ного медицинского образования. Участие 
в данном мероприятии даёт возможность 
его участникам получить аккредитацию в 
системе непрерывного медицинского обра-
зования по терапии, кардиологии, семейной 
медицине и организации здравоохранения. 

Этот факт также говорит о высоком уровне 
мероприятия».

На конференции обсудили актуальные 
вопросы общественного здоровья и здра-
воохранения в России и мире в условиях 
пандемии Covid-19. С докладом на эту тему 
выступил Андрей Чернышев, кандидат 
медицинских наук, профессор, заведую-
щий кафедрой общественного здоровья и 
здравоохранения ТГУ им. Г. Р. Державина, 
руководитель территориального органа 
Росздравнадзора по Тамбовской области. 
Участники конференции обсудили вопросы 
лечения хронической сердечной недоста-
точности; рационального подхода к контро-
лю артериального давления у пациентов с 
гипертензией; возможности современной 
терапии сердечно-сосудистых заболеваний; 
ведение пациентов с заболеваниями желу-
дочно-кишечного тракта и ряд других. Одна 
из секций конференции была посвящена 
интегративной анатомии.

Сотрудники, принявшие участие в кон-
ференции, отметили актуальность тем, вы-
несенных на обсуждение. «Огромная польза 
подобных мероприятий заключается в том, 
что есть возможность, как говорится, в живую 
пообщаться с коллегами разных специально-
стей из разных регионов, обменяться опытом, 
задать напрямую друг другу профессиональ-
ные вопросы», — поделилась впечатлениями 

от мероприятия Екатерина Емельянович, за-
ведующая отделением медицинской профи-
лактики поликлиники № 2 городской кли-

нической больницы № 3 им. И. С. Долгушина 
г. Тамбова.

Людмила СОКРУШАЕВА

Участники конференции «Актуальные проблемы здоровья и болезни: междисциплинарные подходы к 
их изучению», врачи-терапевты поликлиники № 2 ГКБ № 3 им. И. С. Долгушина г. Тамбова — Екатерина 
Емельянович, Олег Булгаков, Татьяна Ханина (слева-направо) 
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Материалы полосы подготовил Виталий ПОЛОЗОВ

НОВИНКИ ДЛЯ МЕЛОМАНА

Dokken
«Turn on the Action»

Известная американская 
хард-роковая группа, име-
ющая свою когорту верных 
поклонников, порадовала 
фэнов новым альбомом по-
сле десятилетнего молчания 
на ниве грамзаписи. В стиле, 
основанном предприимчи-
вым Джоном Бон Джови. 
Что довольно странно, хотя 
группа продолжала давать 
концерты, собирающие ан-
шлаги по всему миру. 

Тем не менее, порадо-
ваться есть чему — жёсткие 
гитарные риффы, плотные 
барабаны и цепляющие ме-
лодии в сочетании с вока-
лом, полным драматизма и 
отчаяния. Такие вот минор-
ные, но очень энергичные 
и красивые вещи! Пожалуй, 
не зря такой авторитет, как 
Роджер Уотерс как-то заме-
тил: хорошая музыка от хо-

рошей жизни не рождается. 
А потому минорные вещи 
всегда берут за душу боль-
ше. При этом самые предан-
ные фэны «Доккен», как ни 
странно, живут не в родной 
Америке, а в Японии, где 
группу буквально готовы 
носить на руках. К сожале-
нию, в России она не столь 
известна, но если обратите 
на неё внимание, то не раз-
любите эту музыку уже ни-
когда.

Stratovarius
«Survive»

Горячие финские пар-
ни, исповедующие жёсткий, 
но мелодичный хэви-метал 
на новом альбоме остают-
ся верны своей традици-
онной тематике. А именно 
— средневековой мистике, 
замешанной на картонных 
страшилках потусторонне-
го мира. Это своеобразная, 
талантливо преподнесённая 
эстетика со знаком минус в 
духе тёмного романтизма. 

Причём композиции 
группы стали более изо-
бретательны, эффектны и 
неожиданны в своих откло-
нениях от главной темы, 
причём эти отклонения и 
являются кульминацией, 
правда, жёсткие гитары 
сильно сглаживают ярко 
выделенные клавишные 

партии, что не бесспорно. 
Ведь не зря же такой супер-
вокалист, как Ронни Джеймс 
Дио, сказал: «Главная за-
дача хорошего клавишника 
в хэви-метал — это чтобы 
его не было слышно». И это 
не просто броская фраза, 
а принцип, имеющий глу-
бокий смысл. Впрочем, на 
вкус, на цвет…

Steven Vai
«Inviolate»

Американский король 
хард-роковой гитары ита-
льянского происхождения 
Стив Вэй — явление абсо-
лютно уникальное, и его све-
жий альбом тоже. Говорить 
о технике владения гитарой 
здесь бессмысленно, потому 
что она просто нечелове-
ческая. Как и сама музыка, 
где великий гитарреро про-
должает экспериментиро-
вать с лихо закрученными 
гармониями. Его дёрганная, 
нервная манера игры, где 
сумасшедшие пассажи вдруг 
неожиданно переходят в 
нежные и тонкие флажоле-
ты, которые он на сцене ухи-
тряется играть не пальцами, 
а кончиком языка, могут 
кого-то восхищать, кого-то 
раздражать, но не оставляют 
равнодушными никого. Его 
музыка как мода «от кутюр», 
вещи которой носят только 
на подиуме, а не на улице, но 
именно они дают направле-
ние и определяют идеи на 
будущее. 

Приёмы Стива Вэя прак-
тически невозможно повто-

рить, но идеи использовать 
можно. 

Зная это, сотни гита-
ристов карабкаются вверх 
на недосягаемую вершину, 
понимая, что не доберётся 
никто. Но смысл этой музы-
ки — в вечном движении. И 
новый альбом Стива Вэя это 
красноречиво доказывает. 

Комфортно ли слушать 
этот инструментальный 
альбом замысловатой ги-
тарной нарезки? Автору 
этих строк повезло побы-
вать на концерте маэстро, 
где два часа гитарного угара 
пролетели как двадцать ми-
нут, оставив зрителей голод-
ными…

(16+)

(16+)

(16+)

На крыльях «Синей птицы»
В Тамбове прогремел X межрегиональный фестиваль 
вокально-инструментальных ансамблей 

Этого события поклонники жанра ждали с особым 
чувством после двухлетнего вынужденного пандемий-
ного перерыва. И юбилейный фестиваль стал самым 
многочисленным как по количеству участников, так 
и по направлениям музыки. Задуманный когда-то как 
ностальгическая встреча подзабытых представителей 
ВИА-жанра, он со временем привлёк на концертную 
площадку Центра культуры и досуга «Мир» самых раз-
ных музыкантов, включая рокеров, фолк-рокеров и 
даже бардов. 

А на нынешний фести-
валь было подано более 
60 заявок от участников. 
И практически никому не 
было отказано. Так что, 
каждый день и вечер фе-
стивальной недели в зале 
«Мира» звучала музыка на 
все вкусы, а зрители под-
держивали любимых ис-
полнителей — настоящий 
праздник живой музыки 
без попсы и пресловутой 
«фанеры».

Как всегда фестиваль 
был приурочен ко дню 
рождения нашего знаме-
нитого земляка, солиста 
легендарного ВИА «Синяя 
птица» Сергея Дроздова, 
для которого Тамбов стал 
по-настоящему родным 
городом. Сергей искренне 
удивлялся, зачем люди так 
рвутся в столицу — ведь 
гастролировать по стране 
можно из любого города, 
а тихий и зелёный Тамбов 
он считал местом, гораздо 
более удобным для жизни, 
чем суетливая Москва. Тем 
более что именно в нашем 
городе он нашёл свою лю-
бовь на всю жизнь.

Что же касается самого 
жанра ВИА, ради возрожде-
ния которого и организо-
вался в своё время этот фе-
стиваль, то музыка эта была 
по-своему уникальна. Это 
был, конечно, не рок, почти 

запрещённый в Советском 
Союзе, но и не официозная 
эстрада, царствующая на 
телеэкране. В результате 
получился своеобразный 
молодёжный стиль очень 
высокого музыкального 
уровня: как известно, в 
ВИА безголосых не брали, 
а все участники ансамблей 
имели музыкальное обра-
зование, в основном выс-
шее. «Синяя птица» была 
одним из самых популяр-
ных ансамблей, и хотя по 
телевизору коллектив не 
показывали, но по количе-
ству и тиражу пластинок, 
выпущенных фирмой «Ме-
лодия», она превзошла всех 
коллег по цеху.

И как оказалось, жанр 
этот никуда не исчез. На 
наш фестиваль съехалось 
множество современных 
ВИА, как из Тамбовской об-
ласти, так и из других го-
родов страны. Но, пожалуй, 
самым долгожданными 
гостями стали любимцы 
публики вокально-инстру-
ментальный ансамбль из 
Казахстана «Скифы». Кол-
лектив этот появился на 
свет аж в 1975 году, и с тех 
пор живёт и здравствует в 
небольшом казахском го-
роде с русским названием 
Уральск, становясь лау-
реатами многочисленных 
музыкальных конкурсов. 

Музыканты каждый год, 
на обычной газели, пре-
одолевая больше тысячи 
километров, приезжают на 
наш фестиваль и, выходя в 
настоящих концертных ко-
стюмах на сцену, поражают 
публику инструменталь-
ным мастерством и проник-
новенным многоголосьем. 
А на этот раз они не только 
спели по настойчивому тре-
бованию зрителей слож-
ный шедевр ВИА-жанра 
«Тополя», ставший полвека 
назад хитом в интерпрета-
ции грузинского ВИА «Орэ-
ра», но и подготовили в по-
дарок песню «Здравствуй, 
Тамбов». В свою очередь по-
дарок в виде одной из сво-
их скульптур «Пичава» пре-
поднёс землякам-«Скифам» 
известный тамбовский 
мастер Виктор Остриков, 
родившийся в том самом 
Уральске. Такая вот связь 
времён и дружба народов.

Каждый день фестива-
ля открывал новых участ-
ников и приносил новые 
сюрпризы. Здесь были как 
старожилы этого жанра на 
тамбовской сцене, так и 
участники школьных ан-
самблей. Кто-то скажет, что 
в школах этой традиции 
уже не осталось и вспоми-
нать о подобных коллекти-
вах можно лишь по старому 
романтическому фильму 
«Розыгрыш». И будет в кор-
не не прав, потому что та-
кие музыкальные группы 
всё же появляются, и их всё 
больше. А наиболее ярким 
примером, вызвавшим са-
мые бурные аплодисменты, 
стало выступление группы 
ScreenShot из школы «Скол-
ково-Тамбов». Ну а равнять-
ся ребятам есть на кого. К 
примеру, не перестаёт удив-

лять эффектным голосом 
неограниченного диапазо-
на Евгений Арчаков, при-
бывший на фестиваль со 
своими друзьями по группе 
«Нюанс», которые уже бо-
лее 30 лет держат свою вы-
сокую планку мастерства. 

Особый интерес у зри-
телей вызвал специальный 
день фестиваля, посвящён-
ный такому направлению, 
как фолк-рок. У этой музы-
ки, основанной на народ-
ных и часто очень старин-
ных напевах, соединённых 
с современным звучанием, 
в Тамбове немало верных 
поклонников. Всё это при-
шлось особенно по душе 
волгоградским представи-
телям жанра, которые по-
знакомились с тамбовской 
публикой ещё во время 
летнего фестиваля «Легче», 
что прошёл на природе. И 
теперь на фестиваль «Си-
няя птица» в город на Цне 
приехали сразу несколько 
групп из славного города 
на Волге. И хотя на этот 
раз столичных звёзд на фе-
стивале не было, но в каче-
стве хедлайнера зрители 
с восторгом приняли там-
бовскую фолк-рок коман-
ду «Сколот», отмечающую 
в эти дни своё 18-летие, 
которые в свою очередь 
выступают организатора-
ми не менее масштабного 
фолк-фестиваля «Насле-
дие», запланированного на 
февраль будущего года.

А фестиваль «Синяя 
птица» расправляет свои 
крылья, ежегодно собирая 
под их сенью самых разных 
исполнителей, и размах 
этих крыльев становится 
всё шире, потому что на-
стоящая музыка не знает 
границ.
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На сцене ансамбль «Скифы» из Казахстана
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05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости 

(16+)
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 

23.50 Информационный 
канал (16+)

18.00 Вечерние Новости 
(12+)

21.00 Время (12+) 
21.45 Т/с Шифр (16+)
22.45 Большая игра (16+)

05.00, 09.30 Утро России 
(12+)

09.00 Вести — Тамбов 
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Ве-

сти
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.30, 21.05 Вести — Тамбов
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с ТАЙНЫ СЛЕД
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с ТАЙНЫ СЛЕД
16.30 Малахов (16+)

-
СТВИЯ (16+)

23.25 Вечер с Владимиром 
Соловьёвым (12+)

4.55 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ (16+)

4.55 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 
ФОНАРЕЙ (16+)

4.55 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ 

06.30 Утро (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 

19.00, 23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с ЛЕСНИК 

(16+)
13.30 Чрезвычайное проис-

шествие (16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с СКОРАЯ ПОМОЩЬ 
22.10, 00.00 Т/с АДМИРАЛЫ 

РАЙОНА (16+)
22.10, 00.00 Т/с АДМИРАЛЫ 

РАЙОНА (16+)
22.10, 00.00 Т/с АДМИРАЛЫ 

00.45 Т/с ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ 
РАЙОНА (16+)

00.45 Т/с ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ 
РАЙОНА (16+)

(16+)

06.30, 07.00, 07.30, 08.15, 
10.00, 15.00, 19.30, 00.00 
Новости культуры

06.35 Пешком... Москва дра-
матическая

07.05 Легенды мирового 
кино

07.35 Черные дыры. Белые 
пятна

08.20 Х/ф И ЖИЗНЬ, И СЛЕ-
ЗЫ, И ЛЮБОВЬ

10.15 Наблюдатель
11.10, 01.05 ХХ век
12.00 Д/ф Португалия. Замок 

слез
12.30, 22.15 Т/с ТИХИЙ ДОН
13.20 Провинциальные музеи 

России
13.50 Д/с Первые в мире 
14.05 Линия жизни. 
15.05 Новости
15.20 Агора
16.25 Д/ф Виноград на снегу. 

Фазиль Искандер
17.15 К 160-летию Санкт-

Петербургской консерва-
тории

18.40 Д/ф Три дня из жизни 
Анны Болейн

19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малы-

ши!
20.50 Больше, чем любовь 
21.30 Сати
23.05 Сокровища Московско-

го Кремля 
00.20 Кинескоп

06.30 6 кадров (16+)
07.15 По делам несовершен-

нолетних (16+)
09.25 Давай разведёмся! 
10.25 Тест на отцовство (16+)
12.35, 00.50 Понять. Про-

стить (16+)
13.35 Т/с Порча (16+)
14.05, 23.55 Знахарка (16+)
14.40, 00.25 Верну любимо-

го (16+)
15.15 Х/ф ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИ

го (16+)
15.15 Х/ф ПЕРЕЛЁТНЫЕ ПТИ

го (16+)
-

ЦЫ (16+)
19.00 Х/ф СЕМЕЙНЫЙ ПОР

ЦЫ (16+)
19.00 Х/ф СЕМЕЙНЫЙ ПОР

ЦЫ (16+)
-

ТРЕТ (16+)
22.50 Порча (16+)
01.40 Т/с ОТ НЕНАВИСТИ ДО 

ЛЮБВИ (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Из-
вестия (16+)

05.25, 06.00, 06.45 Мама в 
законе (16+)

07.30 Х/ф Улица полна нео-
жиданностей (12+)

08.55 Знание — сила (0+)
09.25, 10.20, 11.15, 12.10 Х/ф 

Двойной блюз (16+)
13.25, 14.25, 15.30, 16.35, 

18.00, 18.10, 19.10 Т/с 
Ментовские войны-3 
(16+)

20.10, 21.40, 00.30 Т/с След 
20.55 Т/с След(16+)
22.30 Т/с Великолепная пя-

тёрка-5 (16+)
23.15 Т/с Великолепная пя-

тёрка-2 (16+)
00.00 Известия. Итоговый 

выпуск (16+)

07.00 Однажды в России(16+)
08.00 Однажды в России 

(16+)
09.00 Звезды в Африке (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30 Т/с ФИЗРУК 
(16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 
16.00, 16.30, 17.00, 17.30 
Т/с РЕАЛЬНЫЕ ПАЦАНЫ 
(16+)

18.00, 19.00 Т/с ПОЛИЦЕЙ
(16+)

18.00, 19.00 Т/с ПОЛИЦЕЙ
(16+)

-
СКИЙ С РУБЛЕВКИ (16+)

18.00, 19.00 Т/с ПОЛИЦЕЙ
СКИЙ С РУБЛЕВКИ (16+)

18.00, 19.00 Т/с ПОЛИЦЕЙ

20.00, 20.30 Т/с ОТПУСК 
(16+)

21.00 Х/ф ИГРА НА ВЫЖИВА-
НИЕ-2 (16+)

22.00 Влюбись, если смо-
жешь (16+)

23.30 Женский стендап (18+)
00.30 Такое кино! (16+)
01.00 Х/ф ХОРОШИЕ МАЛЬ-

ЧИКИ (18+)

06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/с Три кота (0+)
06.15 М/с Драконы и всадни-

ки Олуха (6+)
07.00 М/с Приключения Вуди 

и его друзей (0+)
08.55 100 мест, где поесть 

(16+)
09.55 М/ф ПОТЕРЯННОЕ 

ЗВЕНО (6+)
11.45 Х/ф ХАЛК (16+)
14.35 БОЛЬШОЙ И ДОБРЫЙ 
11.45 Х/ф ХАЛК (16+)
14.35 БОЛЬШОЙ И ДОБРЫЙ 
11.45 Х/ф ХАЛК (16+)

ВЕЛИКАН (12+)
17.00, 19.00, 19.30 Т/с ГОСТИ 

ИЗ ПРОШЛОГО (16+)
20.00 Художественный фильм  

БАМБЛБИ (12+)
22.20 Х/ф ТРАНСФОРМЕРЫ 

(12+)
01.05 «Кино в деталях» (18+)

05.00 Территория заблужде-
ний (16+)

06.00, 18.00 Самые шокиру-
ющие гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 

23.00 Новости (16+)
09.00 Военная тайна с Иго-

рем Прокопенко (16+)
11.00 Как устроен мир с Ти-

мофеем Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информа-

ционная программа 112 
(16+)

13.00 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным (16+)

14.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

15.00 Засекреченные списки 
(16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 Художественный фильм  

ПЛАНЕТА ОБЕЗЬЯН (12+)
22.10 Водить по-русски (16+)
23.30 Документальный спец-

проект (16+)
00.30 Художественный фильм  

ПОДАРОК (16+)

06.00 Утро нового дня. Ин-
формационно-развлека-
тельный канал. 16+

09.00 Мультимир. 0+
10.00 Не факт! Вампиры. 2-й 

фильм. 12+
10.30 Специальный репор-

таж. Авторская програм-
ма. 16+

10.45 Свободное время. 
Афиша Тамбова. 16+

11.00 Область новостей. 16+
11.10 Непокорённые. Герои 

«Блока смерти». 12+
11.50 Всё, кроме обычного. 

3-й выпуск. 16+
13.00 Область новостей. 16+
13.10 Пока станица спит. 

123—124-я серии. 12+
15.00 Область новостей. 16+

15.10 В свете закона. Интер-
вью с прокурором. 16+

15.30 Дело было в Пенько-
ве. Актуальное интервью. 
16+

16.00 Планета лошадей. Тра-
диции. 12+

16.30 Большая игра. 6-я се-
рия. 16+

17.00 От ненависти до любви. 
16-я серия. 16+

18.00 Качество жизни. Самая 
полезная программа. 16+

18.30 Область новостей. 16+
19.00 Чужое гнездо. 42-я се-

рия. 12+
19.50 Пока станица спит. 

125—126-я серии. 12+
21.30 Ящик Пандоры. 1—2-я 

серии. 16+
23.10 Не факт! Суеверия. 

Фантастические твари. 
1-й фильм. 12+

23.40 Свободное время. 
Афиша Тамбова. 16+

00.00 Область новостей. 16+
00.30 Ночь по «Новому». Ин-

формационно-развлека-
тельный блок. 16+

06.00, 09.05, 12.15 Новости
06.05, 00.00 Все на Матч! 

Прямой эфир
09.10 Футбол. Чемпионат 

мира-2022 Испания — 
Германия. Трансляция из 
Катара (0+)

11.15 Оазис футбола (6+)
12.20 Футбол. Чемпионат 

мира-2022 Обзор (0+)
12.45 Футбол. Чемпионат 

мира-2022 Камерун — 
Сербия. Прямая трансля-
ция из Катара (0+)

15.00, 18.00, 21.00 Катар 
2022 Все на футбол! (0+)

15.45 Футбол. Чемпионат 
мира-2022 Южная Корея 
— Гана. Прямая трансля-
ция из Катара (0+)

18.45 Футбол. Чемпио-
нат мира-2022 Брази-
лия — Швейцария. Пря-
мая трансляция из Ката-
ра (0+)

21.45 Футбол. Чемпионат 
мира-2022 Португалия — 
Уругвай. Прямая трансля-
ция из Катара (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Художественный фильм 

Белое солнце пустыни 
(12+)

08.50 Художественный фильм  
ЗАГАДКА ФИБОНАЧЧИ 
(12+)

10.45, 00.30 Петровка, 38 
(16+)

10.55 Городское собрание 
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 
00.00 События

11.50 Художественный фильм  
СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ПРО-
ЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕРИНКА 
(12+)

13.40 Д/ф Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с АНАТОМИЯ УБИЙ
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с АНАТОМИЯ УБИЙ
14.50 Город новостей (16+)

-
СТВА (12+)

16.55 Прощание(16+)
18.10 Детективы Татьяны 

Устиновой (12+)
22.40 Сделано в России (16+)
23.10 Знак качества (16+)
00.45 Д/ф Карл III. Король 

ожидания (16+)

05.25 Т/с ИЗ ПЛАМЯ И СВЕ-
ТА... (16+)

07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Но-

вости дня (16+)
09.20 Т/с РОССИЯ МОЛОДАЯ 

(12+)
10.55 Специальный репор-

таж (16+)
11.20, 21.15 Открытый эфир 

(16+)
13.20, 15.05 Т/с СНАЙПЕР-2. 

(16+)
13.20, 15.05 Т/с СНАЙПЕР-2. 

(16+)

ТУНГУС(16+)
15.00 Военные новости (16+)
17.30 Д/с Освобождение 

(16+)
18.15 Специальный репор-

таж(16+)
18.50 Д/с Ледоколы войны 

(16+)
19.40 Д/с Загадки века с Сер-

геем Медведевым (12+)
22.55 Между тем (12+)
23.25 Художественный фильм  

КЛЮЧИ ОТ НЕБА (12+)
01.05 Х/ф ССОРА В ЛУКАШАХ 

(12+)

ПРОИСШЕСТВИЯ

ТАМБОВСКИЙ 
ДРАМАТИЧЕСКИЙ 
ТЕАТР
Камерный зал. 23—24 
ноября. М. Виш-
нек «Девять но-
чей» (18+). Начало 
в 18.30. 25 ноября. 
Н. Кауард «Интим-
ная комедия» (16+). На-
чало в 18.30. 26 ноября. А. Казанцев 
«Старый дом» (16+). Начало в 17.30. 
27 ноября. М. Гиндин, В. Синакевич 
«Зверь» (16+). Начало в 17.30. 
  
ТАМБОВСКИЙ 
МОЛОДЁЖНЫЙ 
ТЕАТР
25 ноября. Откры-
тие Всероссийского  
фестиваля моло-
дёжных театраль-
ных коллективов 
«Виват, Театр!» (12+). 
Творческая мастерская 
ГИТИСа (Москва). А. Чехов «Чайка» 
(12+). Начало в 18.00.  26 ноября Не-
зависимый театр «Багаж» (Москва) 

«Зелёные берега» (12+). Начало в 
15.00.   Театр Школы современной 
пьесы (Москва) «Лондонский треу-
гольник» (12+). Начало в 18.00. 

ТАМБОВСКИЙ 
ОБЛАСТНОЙ ТЕАТР КУКОЛ
27 ноября. А. С. Пуш-
кин «Сказка о  Царе 
Салтане» (6+). На-
чало в 11.00. 

ДОМ КУЛЬТУРЫ 
«ЗНАМЯ ТРУДА»
26 ноября. Гала-кон-
церт участников  
международного 
фестиваля «Созвез-
дие «Этно» (12+). 
Начало в 15.00. 

КЛУБ «НОВЫЙ 
25 ноября. 
Концерт шоу-
группы EL Mental 
«Средневековая 
дичь» (18+). 
Начало в 20.00. 

ТАМБОВСКАЯ АФИША

Преступление и наказание
Кирсановские полицейские задер-

жали 50-летнего местного жителя, ко-
торый в своём доме хранил четыреста 
граммов запрещённого вещества нату-
рального происхождения. 

Мужчина сообщил стражам правопо-
рядка, что наркосодержащие растения 
нарвал, однако с какой целью — отвечать 
отказался. Находку изъяли и отправили 

на экспертизу. Её результаты будут при-
общены к уголовному делу, открытому по 
статье 228 УК РФ и предусматривающему 
наказание за незаконное приобретение и 
хранение наркотических средств. Обви-
няемый может отделаться штрафом, но 
и реальный тюремный срок тоже вполне 
возможен.  

Елена МИЛОВАНОВА

Не устоял перед соблазном
Не успев погасить одну судимость, 

житель Тамбовского района приобрёл 
ещё одну — а всего-то стоило поло-
жить глаз на кошелёк пенсионерки в 
сельском магазине и украсть его. 

Расплатившись за продукты, она 
спрятала его в карман. Воришка оказался 
проворным — сказалось криминальное 
прошлое. Женщина не успела и глазом 
моргнуть, как лишилась кошелька. А 
45-летний не работающий гражданин 
решил отпраздновать выгодное дельце и 
быстренько потратил все четыре тысячи 
рублей, что незаконно присвоил себе. Не-
смотря на преклонный возраст, житель-

ница Сосновского района на память не 
жаловалась. Она довольно подробно опи-
сала сотрудникам полиции мужчину, что 
крутился вокруг неё в магазине.

Портрет подозреваемого ценными 
свидетельскими показаниями дополнила 
продавец. Личность мужчины, польстив-
шегося на чужую пенсию, установили. Он 
задержан. Оказалось, его за еду и ночлег 
наняли для выполнения подсобных ра-
бот знакомые, проживающие в Соснов-
ском районе. 

Обвиняемый признал свою вину и до-
бровольно возместил причинённый им 
ущерб. Уголовное дело по статье 158 УК 
РФ «Кража» передано в суд.

Неудачная охота
Заплатить крупный штраф придёт-

ся мичуринцу, которого полицейские 
уличили в браконьерстве. 

За несколько часов незаконной охоты 
на территории угодий близ села Кочетов-
ка он подстрелил четырёх косуль. Чтобы 
не привлекать к себе внимание, тушки 

животных он погрузил в УАЗ и поспешил 
ретироваться. Тем не менее полицейские 
вышли на его след. 

Преступная деятельность была задо-
кументирована. Автомобиль, а также ка-
рабин с нарезным стволом Сайга и более 
двадцати патронов к нему были изъяты. 
Сельчанин также остался без добычи. 

Инсценировала кражу
На два миллиона рублей «нагрела» 

родное сельхозпредприятие молодой 
бухгалтер. Деньги со счёта она снимала 
с завидной регулярностью и тратила 
их на личные нужды и оплату кредита. 

А когда сумма похищенного стала 
внушительной, решила инсценировать 
кражу. Однако затея отвести от себя по-
дозрения полицейских, которых женщи-
на вызвала, придя на работу и увидев 
якобы взломанный сейф, не увенчалась 
успехом.

Следственно-оперативные меропри-
ятия сотрудники пичаевской полиции 
проводили совместно с представителями 
Управления уголовного розыска УМВД 

России по Тамбовской области. Поначалу 
отрабатывалось несколько версий, как 
были украдены деньги. Но уже скоро ста-
ло понятно, что это не более чем имита-
ция серьёзного преступления.

В отношении 34-летней женщины 
возбуждено уголовное дело по призна-
кам преступления, предусмотренным 
частью 4 статьи 158 УК РФ «Кража». Она 
рассчитывает вернуть украденное и тем 
самым смягчить наказание, но полно-
стью избежать его, как бы ни хотелось, 
ей не удастся. Кроме того, сейчас поли-
цейские завершают комплекс следствен-
но-оперативных мероприятий. По ре-
зультатам будет изменена квалификация 
уголовного дела. 

ГОРОД»
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05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости (16+)
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.50 Ин-

формационный канал (16+)
18.00 Вечерние Новости (12+)
21.00 Время (12+)
21.45 Т/с Шифр (16+)
22.45 Большая игра (16+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)
09.00, 14.30, 21.05 Вести — Тамбов
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ (16+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ (16+)
16.30 Малахов (16+)

23.25 Вечер с Владимиром Соловьё-
вым (12+)

4.55 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ (16+)

4.55 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ (16+)

4.55 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА

06.30 Утро (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с ЛЕСНИК (16+)
13.30 Чрезвычайное происшествие 

(16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)
22.10, 00.00 Т/с АДМИРАЛЫ РАЙО
20.00 Т/с СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)
22.10, 00.00 Т/с АДМИРАЛЫ РАЙО
20.00 Т/с СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)

-
НА (16+)

00.45 Англия — Россия. Коварство без 
любви (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 00.00 Новости культуры

06.35 Пешком... 
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 16.35 Х/ф ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД-

НОМ ДВОРЕ
08.45 Д/с Забытое ремесло
09.05 Сокровища Московского Кремля 

10.15 Наблюдатель
11.10, 00.20 ХХ век
12.25, 18.30 Цвет времени
12.30, 22.15 Т/с ТИХИЙ ДОН
12.25, 18.30 Цвет времени
12.30, 22.15 Т/с ТИХИЙ ДОН
12.25, 18.30 Цвет времени

13.20 Провинциальные музеи России
13.45 Игра в бисер 
14.30 Жизнь замечательных идей. 

«Битвы на гороховом поле». 
15.05 Новости
15.20 Передвижники 
15.50 Сати
17.40 К 160-летию Санкт-

Петербургской консерватории
18.40 Д/ф Три дня из жизни Анны Бо-

лейн
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Искусственный отбор
21.30 Белая студия
23.05 Сокровища Московского Кремля 

06.30 По делам несовершеннолет-
них (16+)

08.45 Давай разведёмся! (16+)
09.45 Тест на отцовство (16+)
12.00, 00.50 Понять. Простить (16+)
13.00, 22.45 Порча (16+)
13.30, 23.50 Знахарка (16+)
14.05, 00.25 Верну любимого (16+)
14.40 Х/ф ДЕВИЧИЙ ЛЕС (16+)
14.05, 00.25 Верну любимого (16+)
14.40 Х/ф ДЕВИЧИЙ ЛЕС (16+)
14.05, 00.25 Верну любимого (16+)

18.45 Про здоровье (16+)
19.00 Х/ф О ЧЁМ НЕ РАССКАЖЕТ РЕКА 
18.45 Про здоровье (16+)
19.00 Х/ф О ЧЁМ НЕ РАССКАЖЕТ РЕКА 
18.45 Про здоровье (16+)

(16+)
01.40 Т/с ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБ-

ВИ (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
(16+)

05.30, 06.25 Т/с Ментовские войны-3 
(16+)

07.15 Х/ф Последний дюйм (12+)
08.55 Знание — сила (0+)
09.25, 10.25, 11.20, 12.10 Х/ф Мужские 

каникулы (16+)
13.25, 14.25, 15.20, 16.15, 17.10, 18.00, 

18.25, 19.20 Т/с Ментовские вой-
ны-4 (16+)

20.10, 20.55, 21.40, 00.30 Т/с След 
(16+)

22.30 Т/с Великолепная пятёрка-5 
(16+)

23.15 Т/с Великолепная пятёрка-2 

(16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск(16+)

07.00, 08.00 Однажды в России (16+)
08.30 Модные игры (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Т/с ФИЗ-
РУК (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30 Т/с РЕАЛЬНЫЕ ПАЦА-
НЫ (16+)

18.00, 19.00 Т/с ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ
НЫ (16+)

18.00, 19.00 Т/с ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ
НЫ (16+)

-
БЛЕВКИ (16+)

20.00, 20.30 Т/с ОТПУСК (16+)
21.00 Х/ф ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ-2 

(16+)
22.00 Влюбись, если сможешь (16+)
23.30 Женский стендап (18+)
00.30 Импровизация (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/с Три кота (0+)
06.15 М/с Драконы и всадники Олу-

ха (6+)
07.00 М/с Приключения Вуди и его 

друзей (0+)
08.00 Т/с ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО 5, 6 

с. (16+)
09.00 Т/с ГРАНД (16+)
12.25 Т/с КУХНЯ (12+)
18.30, 19.00, 19.30 Т/с ГОСТИ ИЗ ПРО-

ШЛОГО (16+)
20.00 Х/ф ТРАНСФОРМЕРЫ. МЕСТЬ 

ПАДШИХ (16+)
23.05 Х/ф ТРАНСФОРМЕРЫ-3. ТЁМ

ПАДШИХ (16+)
23.05 Х/ф ТРАНСФОРМЕРЫ-3. ТЁМ

ПАДШИХ (16+)
-

НАЯ СТОРОНА ЛУНЫ (16+)

05.00 Территория заблуждений (16+)
06.00, 18.00 Самые шокирующие ги-

потезы (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново-

сти (16+)
09.00 Военная тайна с Игорем Проко-

пенко (16+)
10.00 СОВБЕЗ (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба-

женовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)

13.00 Загадки человечества с Олегом 
Шишкиным (16+)

14.00 Невероятно интересные исто-
рии (16+)

15.00 Засекреченные списки (16+)
17.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф ХИЩНИК (16+)
22.00 Водить по-русски (16+)
23.30 Знаете ли вы, что? (16+)
00.30 Х/ф ХРАНИТЕЛИ (18+)

06.00_Утро нового дня. Информцион-
но-развлекательный канал. 16+
09.00_Мультимир. 0+
10.00_Не факт! Суеверия. Фантасти-
ческие твари. 1 фильм. 12+
10.30_В наших силах. Социальный 
проект. 12+
10.45_В свете закона. Интервью с про-
курором. 16+
11.00_Область новостей. 16+
11.10_Непокорённые. Они сражались 
за «Родину».  12+
11.50_Всё, кроме обычного. 4 вы-
пуск. 16+
13.00_Область новостей. 16+
13.10_Пока станица спит. 125-126 се-
рии. 12+
15.00_Область новостей. 16+
15.10_Управдом. Программа о ЖКХ. 
16+
15.30_Специальный репортаж. Автор-
ская программа. 16+
15.45_Свободное время. Афиша Там-
бова. 16+
16.00_Планета лошадей. Вольные ло-
шади. 12+
16.30_Большая игра. 7 серия. 16+
17.00_От ненависти до любви. 17 се-
рия. 16+
18.00_Качество жизни. Самая полез-
ная программа. 16+
18.30_Область новостей. 16+
19.00_Чужое гнездо. 43 серия.  12+
19.50_Пока станица спит. 127-128 се-
рии. 12+
21.30_Ящик Пандоры. 3-4 серии. 16+
23.10_Не факт! Суеверия. Фантасти-
ческие твари. 2 фильм. 12+
23.40_В свете закона. Интервью с про-
курором. 16+
00.00_Область новостей. 16+
00.30_Ночь по «Новому». Информаци-
онно-развлекательный блок. 16+

06.00, 09.05, 12.15, 14.50, 17.00 Но-
вости

06.05, 00.00 Все на Матч! Прямой 
эфир

09.10, 14.55 Футбол. (0+)
11.15 Оазис футбола (6+)
12.20, 12.45 Футбол. (0+)
17.05 Катар 2022 Все на футбол (0+)
17.45, 21.45 Футбол. (0+)
20.00 Катар 2022 Все на футбол! (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Доктор И... (16+)
08.50 Х/ф ЗАГАДКА ЭЙНШТЕЙНА (12+)
08.15 Доктор И... (16+)
08.50 Х/ф ЗАГАДКА ЭЙНШТЕЙНА (12+)
08.15 Доктор И... (16+)

10.40 Д/ф Актёрские судьбы. Любовь 
без правил (12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со-
бытия

11.50 Х/ф СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ПРО-
ЩАЛЬНАЯ ВЕЧЕРИНКА (12+)

13.40 Д/ф Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с АНАТОМИЯ УБИЙСТВА (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с АНАТОМИЯ УБИЙСТВА (12+)
14.50 Город новостей (16+)

16.55 Прощание (16+)
18.10 Детективы Татьяны Устиновой 

(12+)
22.40 Закон и порядок (16+)
23.10 Д/ф Анне Вески. Холод в гру-

ди (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)

06.00 Т/с НЕ ХЛЕБОМ ЕДИНЫМ (16+)
07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости дня 

(16+)
09.20 Т/с РОССИЯ МОЛОДАЯ (12+)
10.45, 18.15 Специальный репортаж 

(16+)
11.20, 21.15 Открытый эфир (16+)
13.20, 15.05 Т/с ПРИВЕТ ОТ КАТЮ-

ШИ (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 Д/с Ледоколы войны (16+)
19.40 Улика из прошлого (16+)
22.55 Между тем (12+)
23.25 Х/ф РЫСЬ (16+)
01.25 Х/ф ПО ДАННЫМ УГОЛОВНОГО 

РОЗЫСКА... (12+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости (16+)
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.50 

Информационный канал (16+)
18.00 Вечерние Новости (12+)
21.00 Время (12+)
21.45 Т/с Шифр (16+)
22.45 Большая игра (16+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)
09.00, 14.30, 21.05 Вести — Тамбов
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.55 Кто против (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ (16+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ (16+)
16.30 Малахов (16+)

23.25 Вечер с Владимиром Соло-
вьёвым (12+)

4.55 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА-
РЕЙ (16+)

4.55 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ (16+)

4.55 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА

06.30 Утро (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 

23.35 Сегодня
08.25, 10.35 Т/с ЛЕСНИК (16+)
13.30 Чрезвычайное происшествие 

(16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)
22.10, 00.00 Т/с АДМИРАЛЫ РАЙО
20.00 Т/с СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)
22.10, 00.00 Т/с АДМИРАЛЫ РАЙО
20.00 Т/с СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)

-
НА (16+)

00.45 Англия — Россия. Коварство 
без любви (16+)

01.40 Т/с ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ (16+)
без любви (16+)

01.40 Т/с ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ (16+)
без любви (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.00 Новости 
культуры

06.35 Пешком... 
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 16.35 Х/ф ЧЕЛОВЕК В ПРО-

ХОДНОМ ДВОРЕ
08.45, 18.25 Д/с Забытое ремесло
09.05 Сокровища Московского 

Кремля 
10.15 Наблюдатель
11.10, 00.20 ХХ век
12.30, 22.15 Т/с ТИХИЙ ДОН
11.10, 00.20 ХХ век
12.30, 22.15 Т/с ТИХИЙ ДОН
11.10, 00.20 ХХ век

13.20 Провинциальные музеи Рос-
сии

13.45 Искусственный отбор
14.30 Жизнь замечательных идей 
15.05 Новости
15.20 «Библейский сюжет»
15.50 Белая студия
17.40 К 160-летию Санкт-

Петербургской консерватории
18.40 Д/ф Три дня из жизни Анны 

Болейн
19.45 Главная роль
20.05 Правила жизни
20.30 Спокойной ночи, малыши!
20.50 Абсолютный слух
21.30 Власть факта
23.05 Сокровища Московского 

Кремля

06.30 По делам несовершеннолет-
них (16+)

09.10 Давай разведёмся! (16+)
10.10 Тест на отцовство (16+)
12.25, 00.55 Понять. Простить (16+)
13.30 Порча (16+)
14.00, 00.00 Знахарка (16+)
14.35, 00.30 Верну любимого (16+)
15.05 Х/ф СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ 
14.35, 00.30 Верну любимого (16+)
15.05 Х/ф СЕМЕЙНЫЙ ПОРТРЕТ 
14.35, 00.30 Верну любимого (16+)

(16+)
19.00 Х/ф МОЖЕШЬ МНЕ ВЕРИТЬ 

(16+)
22.55 Порча(16+)
01.45 Т/с ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБ-

ВИ (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
(16+)

05.25, 06.10, 06.50, 07.40, 13.25 Т/с 
Ментовские войны-4 (16+)

08.25, 09.25, 09.55, 10.55, 12.05 
Х/ф Подлежит уничтожению 
(12+)

08.55 Знание — сила (0+)
14.20, 15.10, 16.05, 16.55, 18.00, 

18.15, 19.15 Т/с Ментовские 
войны-5 (16+)

20.10, 20.55, 21.40, 00.30 Т/с След 
(16+)

22.30 Т/с Великолепная пятёрка-5 
(16+)

23.15 Т/с Великолепная пятёрка-2 

(16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск 

(16+)

07.00, 08.00 Однажды в России 
(16+)

09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 
11.30, 12.00, 12.30, 13.00, 13.30 
Т/с ФИЗРУК (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с РЕАЛЬ-
НЫЕ ПАЦАНЫ (16+)

18.00, 19.00 Т/с ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
НЫЕ ПАЦАНЫ (16+)

18.00, 19.00 Т/с ПОЛИЦЕЙСКИЙ С 
НЫЕ ПАЦАНЫ (16+)

РУБЛЕВКИ (16+)
20.00, 20.30 Т/с ОТПУСК (16+)
21.00 Х/ф ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ-2 

(16+)
22.00 Влюбись, если сможешь (16+)
23.30 Женский стендап (18+)
00.30 Импровизация (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/с Три кота (0+)
06.15 М/с Драконы и всадники Олу-

ха (6+)
07.00 М/с Приключения Вуди и его 

друзей (0+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с ГО-

СТИ ИЗ ПРОШЛОГО (16+)
09.00 Т/с ГРАНД (16+)
12.25 Т/с КУХНЯ (12+)
20.00 Х/ф ТРАНСФОРМЕРЫ. ЭПОХА 

ИСТРЕБЛЕНИЯ (12+)
23.20 Х/ф ТРАНСФОРМЕРЫ. ПО-

СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ (12+)
23.20 Х/ф ТРАНСФОРМЕРЫ. ПО

СЛЕДНИЙ РЫЦАРЬ (12+)
23.20 Х/ф ТРАНСФОРМЕРЫ. ПО

05.00 Территория заблуждений 
(16+)

06.00, 18.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 

Новости (16+)
09.00, 15.00 Засекреченные спи-

ски (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информацион-

ная программа 112 (16+)
13.00, 23.30 Загадки человечества 

с Олегом Шишкиным (16+)
14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф ЛЕОН (16+)
22.30 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф ТАЧКА НА МИЛЛИОН 

(18+)

06.00_Утро нового дня. Информа-
ционно-развлекательный канал. 
16+
09.00_Мультимир. 0+
10.00_Не факт! Суеверия. Фанта-
стические твари. 2 фильм. 12+
10.30_Сад и огород. 12+
11.00_Область новостей. 16+
11.10_Битва ставок. 1 выпуск. 12+
11.50_Всё, кроме обычного. 5 вы-
пуск. 16+
13.00_Область новостей. 16+
13.10_Пока станица спит. 127-128 
серии. 12+
15.00_Область новостей. 16+
15.10_В наших силах. Социальный 
проект. 12+
15.30_В свете закона. Интервью с 
прокурором. 16+
15.45_Управдом. Программа о 
ЖКХ. 16+
16.00_Планета лошадей. Конный 
туризм. 12+
16.30_Большая игра. 8 серия. 16+
17.00_От ненависти до любви. 18 
серия. 16+
18.00_Качество жизни. Самая по-
лезная программа. 16+
18.30_Область новостей. 16+
19.00_Чужое гнездо. 44 серия. 12+
19.50_Пока станица спит. 129-130 
серии. 12+
21.30_Пятый этаж без лифта. 1-2 
серии. 16+
23.10_Не факт! Волшебная матема-
тика. 12+
23.40_Управдом. Программа о 
ЖКХ. 16+
00.00_Область новостей. 16+
00.30_Ночь по «Новому». Информа-
ционно-развлекательный блок. 16+

06.00 Настроение (12+)
08.05 Доктор И... (16+)
08.40 Х/ф ЗАГАДКА ПИФАГОРА 

(12+)

10.35 Д/ф Проклятые сокровища 
(12+)

11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 
События

11.45 Х/ф СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ОГ-
НЕННЫЙ СЛЕД (12+)

11.45 Х/ф СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ОГ
НЕННЫЙ СЛЕД (12+)

11.45 Х/ф СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ОГ

13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с АНАТОМИЯ УБИЙСТВА 
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с АНАТОМИЯ УБИЙСТВА 
14.50 Город новостей (16+)

(12+)
16.55 Прощание (16+)
18.10 Х/ф ПОЛИЦЕЙСКИЙ РОМАН 
16.55 Прощание (16+)
18.10 Х/ф ПОЛИЦЕЙСКИЙ РОМАН 
16.55 Прощание (16+)

(12+)
20.00 Наш город. Диалог с мэром 

(12+)
22.35 Хватит слухов! (16+)
23.05 90-е (16+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Д/ф Шоу-бизнес (12+)

06.00, 09.05, 12.15, 14.50, 17.00 
Новости

06.05, 00.00 Все на Матч! Прямой 
эфир

09.10, 12.45, 14.55 Футбол. Чемпи-
онат мира-2022 Трансляция из 
Катара (0+)

11.15 Оазис футбола (6+)
12.20 Футбол. Чемпионат мира-

2022 Обзор (0+)
17.05, 20.00 Катар 2022 Все на фут-

бол! (0+)
17.45, 21.45 Футбол. Чемпионат 

мира-2022 Прямая трансляция 
из Катара (0+)

05.25 Т/с АНАКОП (16+)
07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости 

дня (16+)
09.20 Т/с РОССИЯ МОЛОДАЯ (12+)
10.55, 18.15 Специальный репор-

таж (16+)
11.20, 21.15 Открытый эфир (16+)
13.20, 15.05 Т/с ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ 

(16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.50 Д/с Ледоколы войны (16+)
19.40 Д/с Секретные материалы 

(16+)
22.55 Между тем (12+)
23.25 Х/ф БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ 

(12+)
01.05 Х/ф КЛЮЧИ ОТ НЕБА (12+)



www. tamlife.ru
23 ноября 2022 г. 9ТАМБОВСКАЯ ЖИЗНЬТелевидение

СУББОТА,  16 МАЯСУББОТА,  16 МАЯЧЕТВЕРГ,  1  ДЕКАБРЯ
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05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости (16+)
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 12.15, 15.15, 18.20, 23.45 Инфор

мационный канал (16+)
18.00 Вечерние Новости (12+)
21.00 Время (12+)
21.45 Т/с Шифр (16+)
22.45 Большая игра (16+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)
09.00 Вести — Тамбов
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.30, 21.05 Вести — Тамбов(16+)
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ (16+)
16.30 Малахов (16+)
21.20 Т/с ТАЙНЫ СЛЕДСТВИЯ (16+)
16.30 Малахов (16+)

23.25 Вечер с Владимиром Соловьё
вым (12+)

4.55 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ (16+)

4.55 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ (16+)

4.55 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА

06.30 Утро (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 23.35 

Сегодня
08.25, 10.35 Т/с ЛЕСНИК (16+)
13.30 Чрезвычайное происшествие 

(16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 За гранью (16+)
17.50 ДНК (16+)
20.00 Т/с СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)
22.10, 00.00 Т/с АДМИРАЛЫ РАЙО
20.00 Т/с СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)
22.10, 00.00 Т/с АДМИРАЛЫ РАЙО
20.00 Т/с СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)


НА (16+)

00.40 Поздняков (16+)
00.55 Мы и наука. Наука и мы (12+)
01.45 Т/с ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ (16+)
00.55 Мы и наука. Наука и мы (12+)
01.45 Т/с ПРОФИЛЬ УБИЙЦЫ (16+)
00.55 Мы и наука. Наука и мы (12+)

06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 10.00, 15.00, 
19.30, 00.00 Новости культуры

06.35 Пешком... 
07.05 Легенды мирового кино
07.35, 16.35 Х/ф ЧЕЛОВЕК В ПРОХОД

НОМ ДВОРЕ
08.45 Д/с Забытое ремесло
09.05 Сокровища Московского Кремля 
10.15 Наблюдатель
11.10 Д/ф Рерих
12.30, 22.15 Т/с ТИХИЙ ДОН
11.10 Д/ф Рерих
12.30, 22.15 Т/с ТИХИЙ ДОН
11.10 Д/ф Рерих

13.20 Провинциальные музеи России
13.45, 00.20 Острова
14.30 Жизнь замечательных идей 
15.05 Новости
15.20 Пряничный домик 
15.50 2 Верник 2
17.40 К 160летию Санкт

Петербургской консерватории
18.25 Д/ф Лесной дворец Асташово
19.00 Открытая книга 
19.45 Главная роль
20.00 Торжественное открытие XXIII 

Международного телевизионного 
конкурса юных музыкантов «Щел
кунчик»

21.45 Д/с Запечатленное время 
23.05 Сокровища Московского Кремля 

06.30 По делам несовершеннолетних 
(16+)

08.50 Давай разведёмся! (16+)
09.50 Тест на отцовство (16+)
12.05, 00.55 Понять. Простить (16+)
13.10 Порча(16+)
13.40, 23.50 Знахарка (16+)
14.15, 00.25 Верну любимого (16+)
14.50 Х/ф О ЧЁМ НЕ РАССКАЖЕТ РЕКА 
14.15, 00.25 Верну любимого (16+)
14.50 Х/ф О ЧЁМ НЕ РАССКАЖЕТ РЕКА 
14.15, 00.25 Верну любимого (16+)

(16+)
18.45 «Спасите мою кухню» (16+)
19.00 Х/ф СЛЕДУЯ ЗА СЕРДЦЕМ (16+)
22.45 Порча (16+)
01.50 Т/с ОТ НЕНАВИСТИ ДО ЛЮБ

ВИ (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
(16+)

05.25, 06.10, 06.55, 07.50, 09.30, 09.55, 
10.55, 11.55 Т/с Гетеры майора Со
колова (16+)

08.30 День ангела (0+)
08.55 Знание — сила (0+)
13.30, 14.25, 15.30, 16.30, 18.00, 18.55 

Т/с Ментовские войны5 (16+)
19.50, 20.40, 21.30, 00.30 Т/с След (16+)
22.20 Т/с Великолепная пятёрка5 (16+)
23.10 Т/с Великолепная пятёрка2 (16+)
00.00 Известия. Итоговый выпуск (16+)

07.00, 08.00 Однажды в России (16+)
08.30 Перезагрузка (16+)
09.00, 09.30, 10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 

12.00, 12.30, 13.00, 13.30 Т/с ФИЗ
РУК (16+)

14.00, 14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 16.30, 
17.00, 17.30, 18.00 Т/с РЕАЛЬНЫЕ 
ПАЦАНЫ (16+)

18.30, 19.30 Т/с ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ
ПАЦАНЫ (16+)

18.30, 19.30 Т/с ПОЛИЦЕЙСКИЙ С РУ
ПАЦАНЫ (16+)


БЛЕВКИ (16+)

21.00 Х/ф ИГРА НА ВЫЖИВАНИЕ2 
(16+)

22.00 Влюбись, если сможешь (16+)
23.30 Женский стендап (18+)
00.30 Импровизация (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/с Три кота (0+)
06.15 М/с Драконы и всадники Олу

ха (6+)
07.00 М/с Приключения Вуди и его дру

зей (0+)
08.00, 18.30, 19.00, 19.30 Т/с ГОСТИ ИЗ 

ПРОШЛОГО (16+)
09.00 Т/с ГРАНД (16+)
12.25 Т/с КУХНЯ (12+)
20.00 Х/ф НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ (16+)
12.25 Т/с КУХНЯ (12+)
20.00 Х/ф НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ (16+)
12.25 Т/с КУХНЯ (12+)

22.00 Х/ф БАМБЛБИ (12+)
00.20 Х/ф ТРАНСФОРМЕРЫ (12+)

05.00 Документальный проект (16+)
06.00, 18.00 Самые шокирующие гипо

тезы (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 Ново

сти (16+)
09.00 Засекреченные списки (16+)
11.00 Как устроен мир с Тимофеем Ба

женовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информационная 

программа 112 (16+)

13.00, 23.30 Загадки человечества с 
Олегом Шишкиным (16+)

14.00 Невероятно интересные исто
рии (16+)

15.00 Неизвестная история (16+)
17.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф ИНОПЛАНЕТНОЕ ВТОРЖЕ

НИЕ. БИТВА ЗА ЛОСАНДЖЕЛЕС 
(16+)

22.05 Смотреть всем! (16+)
00.30 Х/ф АПОКАЛИПСИС (16+)

06.00_Утро нового дня. Информацион
норазвлекательный канал. 16+
09.00_Мультимир. 0+
10.00_Не факт! Волшебная математи
ка. 12+
10.30_Управдом. Программа о ЖКХ. 
16+
10.45_В наших силах. Социальный про
ект. 12+
11.00_Область новостей. 16+
11.10_Битва ставок. 2 выпуск. 12+
11.50_Всё кроме обычного. 6 выпуск. 
16+
13.00_Область новостей. 16+
13.10_Пока станица спит. 129130 се
рии. 12+
15.00_Область новостей. 16+
15.10_Специальный репортаж. Автор
ская программа. 16+
15.30_Дело было в Пенькове. Актуаль
ное интервью. 16+
16.00_Большая игра. 89 серии. 16+
17.00_От ненависти до любви. 19 се
рия. 16+
18.00_Качество жизни. Самая полезная 
программа. 16+
18.30_Область новостей. 16+
19.00_Чужое гнездо. 45 серия. 12+
19.50_Пока станица спит. 131132 се
рия. 12+
21.30_Пятый этаж без лифта. 34 се
рии. 16+
23.10_Не факт! Не рассказывай мне 
сказки. 1 фильм. 12+
23.40_В наших силах. Социальный про
ект. 12+
00.00_Область новостей. 16+
00.30_Мировой рынок. Рынок Монасти
раки. 12+
01.20_Ночь по «Новому». 16+

06.00, 14.50, 17.00 Новости
06.05, 00.00 Все на Матч! Прямой эфир
08.50 Биатлон. (0+)
10.35, 12.45, 14.55 Футбол. (0+)
17.05, 20.00 Катар 2022 Все на фут

бол! (0+)
17.45, 21.45 Футбол. (0+)

06.00 Настроение (12+)
08.20 Доктор И... (16+)
08.55 Х/ф ЗАГАДКА ЦЕЗАРЯ (12+)
10.40 Д/ф Жизнь без любимого (12+)
11.30, 14.30, 17.50, 22.00, 00.00 Со

бытия
11.50 Х/ф СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ОГНЕН

НЫЙ СЛЕД (12+)
11.50 Х/ф СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ОГНЕН

НЫЙ СЛЕД (12+)
11.50 Х/ф СТАРАЯ ГВАРДИЯ. ОГНЕН

13.40 Мой герой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф АНАТОМИЯ УБИЙСТВА (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Х/ф АНАТОМИЯ УБИЙСТВА (12+)
14.50 Город новостей (16+)

16.55 Прощание (16+)
18.10 Детективы Татьяны Устиновой 

(12+)
22.40 10 самых... (16+)
23.10 Д/ф Дорогие товарищи. Свадьба 

в Эрмитаже (12+)
00.30 Петровка, 38 (16+)
00.45 Д/ф Любимцы вождя (12+)

05.45 Д/ф Герой 115 (16+)
07.00 Сегодня утром (12+)
09.00, 13.00, 18.00, 20.30 Новости дня 

(16+)
09.20 Т/с РОССИЯ МОЛОДАЯ (12+)
11.20, 21.15 Открытый эфир (16+)
13.20, 15.05 Т/с ЧЕРНЫЕ ВОЛКИ (16+)
15.00 Военные новости (16+)
18.15 Специальный репортаж (16+)
18.50 Д/с Ледоколы войны (16+)
19.40 Код доступа (12+)
22.55 Между тем (12+)
23.25 Д/ф Легенды футбола. 11 молча

ливых мужчин (16+)
00.50 Х/ф МОЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ ГЕНЕ

ливых мужчин (16+)
00.50 Х/ф МОЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ ГЕНЕ

ливых мужчин (16+)


РАЛ ВАСИЛИЙ, СЫН ИОСИФА 
00.50 Х/ф МОЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ ГЕНЕ

РАЛ ВАСИЛИЙ, СЫН ИОСИФА 
00.50 Х/ф МОЙ ЛУЧШИЙ ДРУГ ГЕНЕ

(16+)

05.00 Доброе утро (0+)
09.00, 12.00, 15.00 Новости (16+)
09.20 АнтиФейк (16+)
09.55 Жить здорово! (16+)
10.45, 12.15, 15.15 Информационный 

канал (16+)
18.00 Вечерние Новости (12+)
18.40 Человек и закон (16+)
19.45 Поле чудес (16+)
21.00 Время (12+)
21.45 Баста. Концерт в Лужниках (16+)
23.30 Впервые на телевидении (18+)

05.00, 09.30 Утро России (12+)
09.00 Вести — Тамбов
09.55 О самом главном (12+)
11.00, 14.00, 16.00, 20.00 Вести
11.30, 17.30 60 минут (12+)
14.30, 21.15 Вести — Тамбов(16+)
14.55 Кто против? (12+)
16.30 Малахов (16+)
21.30 Дуэты (12+)
23.45 Улыбка на ночь (16+)
00.50 Х/ф ЛЮБОВЬ КАК НЕСЧАСТ

НЫЙ СЛУЧАЙ (12+)
00.50 Х/ф ЛЮБОВЬ КАК НЕСЧАСТ

НЫЙ СЛУЧАЙ (12+)
00.50 Х/ф ЛЮБОВЬ КАК НЕСЧАСТ

4.55 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ (16+)

4.55 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА
РЕЙ (16+)

4.55 Т/с УЛИЦЫ РАЗБИТЫХ ФОНА

06.30 Утро (16+)
08.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 Се

годня
08.25 Мои университеты. Будущее за 

настоящим (6+)
09.25, 10.35 Следствие вели... (16+)
11.00 Страшная химия (12+)
12.00 ДедСад (0+)
13.30 Чрезвычайное происшествие 

(16+)
14.00 Место встречи (16+)
16.45 ДНК (16+)
17.55 Жди меня (12+)
20.00 Т/с СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)
22.10 Т/с АДМИРАЛЫ РАЙОНА (16+)
20.00 Т/с СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)
22.10 Т/с АДМИРАЛЫ РАЙОНА (16+)
20.00 Т/с СКОРАЯ ПОМОЩЬ (16+)

00.00 Своя правда (16+)

06.30, 07.00, 07.30, 09.00, 10.00, 
15.00, 19.30, 00.00 Новости 

культуры
06.35 Пешком... 
07.05 Легенды мирового кино. Па

вел Кадочников
07.35, 16.35 Х/ф ЧЕЛОВЕК В ПРО

ХОДНОМ ДВОРЕ
08.45 Д/с Первые в мире 
09.05 Сокровища Московского 

Кремля 
10.20 Шедевры старого кино
12.05 Д/с Забытое ремесло
12.20 Открытая книга 
12.50 Власть факта
13.30 Х/ф Пауль Хиндемит и его 

благороднейшие видения
14.30 Жизнь замечательных идей 
15.05 Письма из провинции 
15.35 Энигма
16.15 Д/с Первые в мире 
17.40 К 160летию Санкт

Петербургской консерватории
19.00 Смехоностальгия
19.45 «Синяя птица»
20.50 Искатели 
21.35 Х/ф РАБА ЛЮБВИ
23.10 2 Верник 2 
00.20 Х/ф GRAND КАНКАН

06.30 По делам несовершеннолет
них (16+)

09.05 Давай разведёмся! (16+)
10.05 Тест на отцовство (16+)
12.20, 01.05 Понять. Простить (16+)
13.25 Порча(16+)
13.55, 00.05 Знахарка (16+)
14.30, 00.35 Верну любимого (16+)
15.00 Х/ф МОЖЕШЬ МНЕ ВЕРИТЬ 

(16+)
19.00 Х/ф САДОВНИЦА (16+)
23.00 Порча (16+)

05.00, 09.00, 13.00, 17.30 Известия 
(16+)

05.25, 05.50, 06.35, 07.25, 08.25, 
09.30, 10.00, 11.05, 12.05 Т/с 
Пуля (16+)

13.30, 14.25, 15.25, 16.20, 17.20, 
18.00 Т/с Ментовские войны5 
(16+)

18.45, 19.45 Т/с Ментовские вой
ны6 (16+)

20.40, 21.30, 22.20 Т/с След (16+)
23.10 Светская хроника (16+)
00.10 Они потрясли мир (12+)
00.55 Т/с Великолепная пятёрка5 

(16+)

07.00, 08.00, 19.00, 20.00 Однажды 
в России (16+)

08.30 Звездная кухня (16+)
09.00 Вызов (16+)
10.00, 10.30, 11.00, 11.30, 12.00, 

12.30, 13.00, 13.30, 14.00, 
14.30, 15.00, 15.30, 16.00, 
16.30, 17.00, 17.30 Т/с ДЕВУШ
КИ С МАКАРОВЫМ (16+)

18.00 Концерты (16+)
21.00, 22.00 Комеди Клаб (16+)
23.00 Открытый микрофон(16+)
00.00 Х/ф ДЕЛО РИЧАРДА ДЖУЭЛ

ЛА (18+)

06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/с Три кота (0+)
06.15 М/с Драконы и всадники Олу

ха (6+)
07.00 М/с Приключения Вуди и его 

друзей (0+)
08.00 Т/с ГОСТИ ИЗ ПРОШЛОГО 

(16+)
09.00 Маска. Танцы (16+)
11.00 Х/ф НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ (16+)
09.00 Маска. Танцы (16+)
11.00 Х/ф НЕУПРАВЛЯЕМЫЙ (16+)
09.00 Маска. Танцы (16+)

13.00 Уральские пельмени (16+)
13.10 Шоу «Уральских пельменей» 

(16+)
21.00 АРТЕК. БОЛЬШОЕ ПУТЕШЕ

СТВИЕ (6+)
23.00 Х/ф ПОДАРОК С ХАРАКТЕ

РОМ (0+)
00.45 Х/ф ДЕТСАДОВСКИЙ ПОЛИ

РОМ (0+)
00.45 Х/ф ДЕТСАДОВСКИЙ ПОЛИ

РОМ (0+)


ЦЕЙСКИЙ (0+)
00.45 Х/ф ДЕТСАДОВСКИЙ ПОЛИ

ЦЕЙСКИЙ (0+)
00.45 Х/ф ДЕТСАДОВСКИЙ ПОЛИ

05.00, 09.00 Документальный про
ект (16+)

06.00, 18.00 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

07.00 С бодрым утром! (16+)
08.30, 12.30, 16.30, 19.30 Новости 

(16+)
11.00 Как устроен мир с Тимофеем 

Баженовым (16+)
12.00, 16.00, 19.00 Информацион

ная программа 112 (16+)
13.00 Загадки человечества с Оле

гом Шишкиным (16+)
14.00 Невероятно интересные 

истории (16+)
15.00 Засекреченные списки (16+)

17.00 Тайны Чапман (16+)
20.00 Х/ф ДРАКУЛА (16+)
21.30 Х/ф КОРОЛЬ АРТУР (12+)
00.00 Х/ф ЛЕГЕНДА О ЗЕЛЕНОМ 

РЫЦАРЕ (18+)

06.00_Утро нового дня. Информа
ционноразвлекательный канал. 
16+
09.00_Мультимир. 0+
10.00_Не факт! Не рассказывай мне 
сказки. 1 фильм. 12+
10.30_В наших силах. Социальный 
проект. 12+
10.45_Специальный репортаж. Ав
торская программа. 16+
11.00_Область новостей. 16+
11.10_Битва ставок. 3 выпуск. 12+
11.50_Всё, кроме обычного. 7 вы
пуск. 16+
13.00_Область новостей. 16+
13.10_Пока станица спит. 131132 
серии. 16+
15.00_Область новостей. 16+
15.10_Свободное время. Афиша 
Тамбова. 16+
15.30_В наших силах. Социальный 
проект. 12+
15.45_Специальный репортаж. Ав
торская программа. 16+
16.00_Большая игра. 910 серии. 
16+
17.00_От ненависти до любви. 20 
серия. 16+
18.00_Качество жизни. Самая по
лезная программа. 16+
18.30_Область новостей. 16+
19.00_Чужое гнездо. 46 серия. 12+
19.50_Пока станица спит. 133134 
серия. 12+
21.30_Хороший день. 12+
23.10_Не факт! Не рассказывай мне 
сказки. 2 фильм. 12+
23.40_Специальный репортаж. Ав
торская программа. 16+
00.00_Область новостей. 16+
00.30_Мировой рынок. Гранд Ба
зар. 12+
01.20_Ночь по “Новому”. Информа
ционноразвлекательный блок. 16+

06.00, 09.05, 12.15, 14.50, 17.00 
Новости

06.05, 00.00 Все на Матч! Прямой 
эфир

09.10, 12.45, 14.55 Футбол. Чемпи
онат мира2022 Трансляция из 
Катара (0+)

11.15 Оазис футбола (6+)
12.20 Футбол. Чемпионат мира

2022 Обзор (0+)
17.05, 20.00 Катар 2022 Все на фут

бол! (0+)
17.45, 21.45 Футбол. Чемпионат 

мира2022 Прямая трансляция 
из Катара (0+)

06.00 Д/ф Тацинский рейд. Малень
кие герои победоносного боя 
(12+)

06.50 Х/ф БЕЗ ПРАВА НА ПРОВАЛ 
(12+)

09.00, 13.00, 18.00 Новости дня 
(16+)

09.20 Легенды армии Иван Багра
мян (12+)

10.10, 13.20 Т/с НЕ ЗАБЫВАЙ (16+)
мян (12+)

10.10, 13.20 Т/с НЕ ЗАБЫВАЙ (16+)
мян (12+)

14.35, 15.05 Х/ф Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ (16+)

14.35, 15.05 Х/ф Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 
ВОЙНУ (16+)

14.35, 15.05 Х/ф Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

15.00 Военные новости (16+)
16.50, 18.40 Т/с КОМАНДА 8(16+)
22.00 Здравствуйте, товарищи! 

(16+)
23.00 Музыка+. (12+)
23.55 Х/ф ПОВЕСТЬ О ЧЕКИСТЕ 

(12+)
01.35 Х/ф СХВАТКА (12+)

06.00 Настроение (12+)
08.15 Д/ф Александр Иванов. Горь

кая жизнь пересмешника (12+)
09.10, 11.50 Х/ф ОКНА НА БУЛЬ

ВАР (12+)
11.30, 14.30, 17.50 События
13.00 Детективы Татьяны Поляко

вой (12+)
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ МО
14.50 Город новостей (16+)
15.05 Т/с СЖИГАЯ ЗА СОБОЙ МО
14.50 Город новостей (16+)


СТЫ (12+)

17.00 Д/ф Дорогие товарищи (12+)
18.10 Детективы Татьяны Устино

вой (12+)
22.00 В центре событий (16+)
23.00 Приют комедиантов (12+)
00.40 Х/ф ОДИНОЧКА (16+)
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06.00 Доброе утро. Суббо-
та (6+)

09.00 «Умницы и умники» 
(12+)

09.45 Слово пастыря (0+)
10.00, 12.00 Новости (16+)
10.15 ПроУют (0+)
11.10 Поехали! (12+)
12.15 Бог войны. 
13.50 Д/ф Он слишком мно-

го знал... (12+)
14.40 Х/ф Петровка, 38 
16.15 Х/ф Огарева, 6 (12+)
18.00 Вечерние Новости 
18.20 Ледниковый период 
21.00 Время (12+)
21.35 КВН (16+)
23.15 Х/ф Сделано в Италии 

(12+)

05.00 Утро России.  (12+)
08.00 Вести — Тамбов(16+)
08.20 Местное время. Суб-

бота
08.35 По секрету всему све-

ту (12+)
09.00 Формула еды (12+)

09.25 Пятеро на одного 
10.10 Сто к одному (0+)
11.00, 17.00, 20.00 Вести
11.30 Большие перемены
12.35 СКЛИФОСОВСКИЙ 
11.30 Большие перемены
12.35 СКЛИФОСОВСКИЙ 
11.30 Большие перемены

18.00 Привет, Андрей! (12+)
21.00 ЛАБОРАНТКА (12+)
00.40 Х/ф ЗОРКО ЛИШЬ 

СЕРДЦЕ (12+)

05.05 Спето в СССР (12+)
05.50 Т/с ИНСПЕКТОР КУ-

ПЕР (16+)
07.25 Смотр (0+)
08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 Поедем, поедим!     

(0+)
09.20 Едим дома (0+)
10.20 Главная дорога (16+)
11.00 Живая еда (12+)
12.00 Квартирный вопрос 
13.00 Секрет на миллион 

(16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 ЧП. Расследование 
17.00 Следствие вели... 
19.00 Центральное телеви-

дение (16+)
20.20 Ты не поверишь! (16+)
21.25 Т/с ПЯТЬ МИНУТ ТИ-

ШИНЫ. СИМБИРСКИЕ 
МОРОЗЫ (12+)

23.30 Международная пи-
лорама (16+)

00.15 Квартирник (16+)

06.30 Библейский сюжет
07.05 М/ф 
08.20 Короткометражные 

художественные филь-
мы

10.05 Обыкновенный кон-
церт

10.35 Х/ф РАБА ЛЮБВИ
12.05 Земля людей 
12.35 Передвижники 
13.05, 00.35 Д/ф Волшеб-

ные песни животных с 
Дэвидом Аттенборо

14.00 Черные дыры. 
14.40 Д/с Эффект бабочки
15.10 Рассказы из русской 

истории
16.15 Отсекая лишнее 
17.00 Х/ф ДЛИННЫЙ ДЕНЬ
18.25 Когда исчезнут деньги...
19.05 Х/ф СТАРШИЙ СЫН
18.25 Когда исчезнут деньги...
19.05 Х/ф СТАРШИЙ СЫН
18.25 Когда исчезнут деньги...

21.15 Эстрада, которую 
нельзя забыть

22.00 Агора
23.00 Х/ф ТРИ ЦВЕТА. СИ-

НИЙ
23.00 Х/ф ТРИ ЦВЕТА. СИ

НИЙ
23.00 Х/ф ТРИ ЦВЕТА. СИ

06.30 6 кадров (16+)
06.45 Д/ф Предсказания 

2.2. (16+)
08.45 Т/с ПРИЗРАК НА ДВО-

ИХ (16+)
10.45 Х/ф ЧУЖАЯ ДОЧЬ 
19.00 Т/с ВЕТРЕНЫЙ (16+)
10.45 Х/ф ЧУЖАЯ ДОЧЬ 
19.00 Т/с ВЕТРЕНЫЙ (16+)
10.45 Х/ф ЧУЖАЯ ДОЧЬ 

22.30 Т/с ОЛЮШКА (16+)
00.20 Х/ф ДЕНЬ РАСПЛАТЫ 

(16+)

05.00 Т/с Великолепная пя-
тёрка-5 (16+)

05.25 Т/с Великолепная пя-
тёрка-2 (16+)

06.05, 06.45, 07.25, 08.10 
Т/с Спецы (16+)

09.00 Светская хроника 
10.05 Они потрясли 

мир(12+)
10.50, 11.45, 12.45, 13.40 

Т/с Тайсон (16+)
14.40, 15.25, 16.20, 17.15 

Х/ф Чужое (12+)
18.05, 18.40, 19.30, 20.15, 

21.05, 21.45, 23.15 Т/с 
След (16+)

22.35 Т/с След(16+)
00.00 Известия. Главное 
01.05 Х/ф Последний мент 

(16+)

07.00, 08.00, 10.00, 11.00, 
12.00, 13.00 Однажды в 
России (16+)

09.00 Модные игры (16+)
09.30 Звездная кухня (16+)
14.00 Вызов (16+)
14.50, 17.50, 19.30 Но-

вая битва экстрасенсов 
(16+)

16.10 Новая битва экстра-
сенсов 11 с. (16+)

21.00 Новые танцы (16+)
23.00 Женский стендап 

(18+)
00.05 Битва экстрасенсов 

(16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.05, 06.05 М/с (0+)
06.45 М/с Три кота (0+)
07.30 М/с Отель «У овечек» 
08.00 М/с Лекс и Плу. Кос-

мические таксисты (6+)
08.25, 11.05 Шоу «Ураль-

ских пельменей» (16+)
09.00, 09.30 ПроСТО кухня 

(12+)
10.00 100 мест, где поесть 

(16+)
11.25 Х/ф ТРАНСФОРМЕ-

РЫ-3. ТЁМНАЯ СТОРО
11.25 Х/ф ТРАНСФОРМЕ

РЫ-3. ТЁМНАЯ СТОРО
11.25 Х/ф ТРАНСФОРМЕ

-
НА ЛУНЫ (16+)

14.25 Х/ф ТРАНСФОРМЕ-
РЫ. ЭПОХА ИСТРЕБЛЕ-
НИЯ (12+)

17.55 Х/ф ТРАНСФОРМЕ-
РЫ. ПОСЛЕДНИЙ РЫ

17.55 Х/ф ТРАНСФОРМЕ
РЫ. ПОСЛЕДНИЙ РЫ

17.55 Х/ф ТРАНСФОРМЕ
-

ЦАРЬ (12+)
21.00 СЕДЬМОЙ СЫН (16+)

ЦАРЬ (12+)
21.00 СЕДЬМОЙ СЫН (16+)

ЦАРЬ (12+)

23.00 Х/ф ГЛАДИАТОР (18+)

05.00 Невероятно интерес-
ные истории (16+)

07.00 С бодрым утром! 
08.00 О вкусной и здоровой 

пище (16+)
08.30, 12.30, 16.30 Новости 
09.00 Минтранс (16+)
10.00 Самая полезная про-

грамма (16+)
11.00, 13.00 Военная тай-

на с Игорем Прокопен-
ко (16+)

14.30 СОВБЕЗ (16+)
15.30 Документальный 

спецпроект (16+)
17.00 Засекреченные спи-

ски (16+)
18.00 Х/ф ОГРАБЛЕНИЕ В 

УРАГАН (16+)
19.50 Х/ф КРАСОТКА НА 

ВЗВОДЕ (16+)
21.30 Прямой эфир. Бой-

цовский клуб РЕН ТВ 
22.30 Х/ф КООРДИНАТЫ 

«ЦИТАДЕЛЬ (16+)
00.15 Х/ф ТЕЛЕКИНЕЗ (16+)

06.00 Мультимир. 0+
08.00 В наших силах.  12+
08.15 Свободное время. 

Афиша Тамбова. 16+
08.30 Управдом.  16+
08.45 Специальный репор-

таж.  16+
09.00 Телестудия  12+
09.20 Меганаука.  12+
09.50 Меганаука.  12+
10.20 Страшно.  12+
11.10 Инсайдеры.  16+
12.10 Планета соба  12+
13.10 Прокуроры 2. 16+
14.00 Прокуроры 3.  16+
14.50 Фронтовая Москва. 

История победы. 15-18 
выпуски. 12+

16.20 Хороший день. 12+
18.00 Дело было в Пенько-

ве.  16+
18.30 В свете закона.  16+
18.45 Специальный репор-

таж. 16+
19.00 Команда Б. 16+
22.30 Атлантида. 16+
00.30 Ночь по «Новому».  

16+

06.00 Смешанные едино-
борства (16+)

08.30, 12.20, 14.55, 00.00 
Все на Матч! 

08.50 Биатлон.  (0+)
10.15, 12.50, 16.30 Футбол.  
14.50, 17.00 Новости
17.05, 20.00 Катар 2022 (0+)
17.45, 21.45 Футбол.  (0+)

06.00 Х/ф ПОЛИЦЕЙСКИЙ 
РОМАН (12+)

07.35 Православная энци-
клопедия (6+)

08.00 Х/ф КРЫЛЬЯ АНГЕЛА 
10.00, 11.45 Х/ф СОЛДАТ 

ИВАН БРОВКИН (0+)
11.30, 14.30, 23.20 События
12.00 Х/ф ИВАН БРОВКИН 

НА ЦЕЛИНЕ (12+)
13.50, 14.45 Х/ф КАБИНЕТ 

ПУТЕШЕСТВЕННИКА 
17.35 Детективы Марии Во-

роновой (12+)
21.00 Постскриптум (16+)
22.05 Право знать! (16+)
23.30 Следствие ведет КГБ 
00.10 90-е (16+)
00.50 Сделано в России 

06.20 Х/ф КОРОЛЕВСТВО 
КРИВЫХ ЗЕРКАЛ (6+)

08.00, 13.00, 18.00 Новости 
дня (16+)

08.15 Х/ф ОСТОРОЖНО, 
БАБУШКА! (6+)

10.05 Х/ф ДАЧНАЯ ПОЕЗД-
КА СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ 

11.45 Легенды музыки(12+)
12.10 Легенды кино (12+)
13.15 Время героев (16+)
13.35 Главный день.(16+)
14.20 СССР. Знак качества 
15.10 Не факт! (12+)
15.35 Д/с Война миров 
16.25 Х/ф ЧЕРНЫЕ БЕРЕТЫ 
18.30 КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

«ЮЖНЫЙ ГРОМ» (12+)
18.30 КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

«ЮЖНЫЙ ГРОМ» (12+)
18.30 КОДОВОЕ НАЗВАНИЕ 

21.20 Легендарные матчи 
00.25 Я ОБЪЯВЛЯЮ ВАМ 

ВОЙНУ

05.15, 06.10 Петровка, 38 
06.00, 10.00, 12.00 Новости 
06.55 Играй, гармонь люби-

мая! (12+)
07.40 Часовой (12+)
08.10 Здоровье (16+)
09.20 Мечталлион (12+)
09.40 Непутевые заметки 
10.15 Жизнь других (12+)
11.10 Повара на колесах 
12.15 Обыкновенный гений 
13.20 Х/ф Свой среди чужих, 

чужой среди своих (12+)
15.15, 23.45 Фигурное ката-

ние. (0+)
18.05 Романовы (12+)
19.10 Поем на кухне всей 

страной (12+)
21.00 Время (12+)
22.35 Что? Где? Когда?

05.40 Х/ф НЕСМЕШНАЯ ЛЮ-
БОВЬ (12+)

07.15 Устами младенца (0+)
08.00 Местное время. 
08.35 Когда все дома с Тиму-

ром Кизяковым (12+)

09.25 Утренняя почта с Ни-
колаем Басковым (12+)

10.10 Сто к одному (0+)
11.00, 16.00 Вести
11.50 Х/ф ОДНО ЛЕТО И 

ВСЯ ЖИЗНЬ (12+)
17.00, 19.00 Песни от всей 

души (12+)
18.00 «Синяя Птица»
20.00 Вести недели (12+)
22.00 Москва. Кремль. Пу-

тин (12+)
22.40 Воскресный вечер с 

Владимиром Соловьё-
вым (12+)

01.30 Век суда (12+)

05.00 Т/с ИНСПЕКТОР КУ-
ПЕР (16+)

06.35 Центральное телеви-
дение (16+)

08.00, 10.00, 16.00 Сегодня
08.20 У нас выигрывают! 
10.20 Первая передача (16+)
11.00 Чудо техники (12+)
11.55 Дачный ответ (0+)
13.00 НашПотребНадзор 
14.05 Однажды... (16+)
15.00 Своя игра (0+)
16.20 Следствие вели... 

(16+)

18.00 Новые русские сенса-
ции (16+)

19.00 Итоги недели
20.20 Суперстар! Возвраще-

ние (16+)
23.15 Звезды сошлись (16+)
00.45 Основано на реальных 

событиях (16+)

06.30 Х/ф СТАРШИЙ СЫН
08.50 Тайны старого черда-

ка 
09.15 Диалоги о животных 
10.00 Передача знаний
10.50 Х/ф ОН, ОНА И ДЕТИ
12.05 Невский ковчег
12.30 Д/с Элементы» 
13.00 Престольный праздник
13.40 100 лет российскому 

джазу
14.45 Х/ф БРАВИССИМО
16.30 Картина мира с Миха-

илом Ковальчуком
17.10 Цвет времени
17.20 Пешком... 
17.50 Предки наших предков
18.35 Романтика романса
19.30 Новости культуры
20.10 Д/ф Монологи кино-

режиссера
20.55 Х/ф ТЕГЕРАН-43
23.20 Опера «Лючия ди Лам-

мермур

06.30 6 кадров (16+)
06.50 Х/ф ЕВДОКИЯ (16+)
08.55 Т/с ОЛЮШКА (16+)
10.55 Х/ф СЛЕДУЯ ЗА СЕРД-

ЦЕМ (16+)
14.45 Х/ф САДОВНИЦА 

(16+)
18.45 Пять ужинов (16+)
19.00 Т/с ВЕТРЕНЫЙ (16+)
18.45 Пять ужинов (16+)
19.00 Т/с ВЕТРЕНЫЙ (16+)
18.45 Пять ужинов (16+)

22.30 Т/с ПРИЗРАК НА ДВО-
ИХ (16+)

00.20 ВОЗМЕЗДИЕ (16+)

05.00, 05.40, 06.20, 07.05, 
07.45, 08.35, 09.25, 

10.20, 11.15, 12.15, 
13.10, 14.05, 14.55, 
15.55, 16.45, 17.40, 18.35 
Т/с Условный мент-3 
(16+)

19.30, 20.15, 21.20, 22.05 
Т/с След (16+)

22.55 Х/ф Искупление (16+)

07.00 Х/ф КОСМИЧЕСКИЙ 
ДЖЕМ(12+)

08.35 Х/ф БИТЛДЖУС (12+)
10.30 Перезагрузка (16+)
11.00, 11.30, 12.00, 12.30, 

13.00, 13.30, 14.00, 
14.30 Т/с ЖУКИ (16+)

14.50 Х/ф ФОРСАЖ (16+)
16.50 Х/ф ДВОЙНОЙ ФОР
14.50 Х/ф ФОРСАЖ (16+)
16.50 Х/ф ДВОЙНОЙ ФОР
14.50 Х/ф ФОРСАЖ (16+)

-
САЖ (12+)

19.00 Звезды в Африке (16+)
21.00 Концерты (16+)
22.00 Импровизация.  (16+)
23.00 Я тебе не верю (16+)
00.00 Новые танцы (16+)

06.00 Ералаш (0+)
06.05 М/с Фиксики (0+)
06.25 Мультфильмы (0+)
06.45 М/с Три кота (0+)
07.30 М/с Царевны (0+)
07.55, 10.00 Шоу «Уральских 

пельменей» (16+)
09.00 Рогов+(16+)
10.35 Х/ф ТРАНСФОРМЕРЫ. 

МЕСТЬ ПАДШИХ (16+)
13.40 М/ф СЕМЕЙКА АД

МЕСТЬ ПАДШИХ (16+)
13.40 М/ф СЕМЕЙКА АД

МЕСТЬ ПАДШИХ (16+)
-

ДАМС (12+)
15.25 М/ф КУНГ-ФУ ПАНДА 
17.10 М/ф КУНГ-ФУ ПАН-

ДА-2 (0+)
18.55 М/ф КУНГ-ФУ ПАН-

ДА-3 (6+)
20.45 Х/ф МУЛАН (12+)
23.00 Маска. Танцы (16+)
00.55 Х/ф ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
23.00 Маска. Танцы (16+)
00.55 Х/ф ПОЙМАЙ МЕНЯ, 
23.00 Маска. Танцы (16+)

ЕСЛИ СМОЖЕШЬ (12+)

05.00 Тайны Чапман (16+)
07.00 С бодрым утром! (16+)

08.30, 12.30 Новости (16+)
09.00 Самая народная про-

грамма (16+)
09.30 Знаете ли вы, что? 
10.30 Наука и техника (16+)
11.30 Неизвестная история 
13.00 Т/с ВАША ЧЕСТЬ (16+)
21.15 Х/ф ИГРА ТЕНЕЙ (16+)
13.00 Т/с ВАША ЧЕСТЬ (16+)
21.15 Х/ф ИГРА ТЕНЕЙ (16+)
13.00 Т/с ВАША ЧЕСТЬ (16+)

23.00 Итоговая програм-
ма с Петром Марченко        
(16+)

23.55 Самые шокирующие 
гипотезы (16+)

06.00 Мультимир. 0+
08.00 Область новостей.  

16+
09.00 Угрозы современного 

мира. Пандемия. 12+
09.30 Угрозы современного 

мира. 12+
10.00 Страшно. 12+
10.50 Страшно. 12+
11.40 Инсайдеры. 16+
12.40 Прокуроры 3. 16+
13.30 Прокуроры 3. 16+
14.20 Сад и огород. 12+
14.35 Чужая жизнь. 16+
18.00 Область новостей. 16+
19.00 Мелодия любви. 16+
22.30 Любовь вразнос. 16+
00.00 Ночь по «Новому». 16+

06.00 Смешанные едино-
борства (16+)

08.30, 11.55, 13.35, 00.00 
Все на Матч! 

08.50 Биатлон.  (0+)
09.50 Футбол.  (0+)
12.20 Биатлон. Pari Ку-

бок России. Смешан-
ная эстафета. Прямая 
трансляция из Увата (0+)

13.30, 16.25 Новости
14.25 Баскетбол. Единая 

лига ВТБ. УНИКС (Ка-
зань) — ЦСКА. Прямая 
трансляция (0+)

16.30, 20.00 Катар 2022 Все 
на футбол! (0+)

17.45, 21.45 Футбол. Чемпи-
онат мира-2022 1/8 фи-

нала. Прямая трансля-
ция из Катара (0+)

05.50 Х/ф СОЛДАТ ИВАН 
БРОВКИН (0+)

07.20 Х/ф ИВАН БРОВКИН 
НА ЦЕЛИНЕ (12+)

09.00 Здоровый смысл (16+)
09.30 Д/ф Шесть дней из 

жизни маршала Рокос-
совского (12+)

10.15 Х/ф БИТВА ЗА МО-
СКВУ (12+)

11.30, 00.25 События
11.45, 15.00 БИТВА ЗА МО-

СКВУ (12+)
14.30 Московская неделя 

(12+)
17.35 Х/ф МАМЕНЬКИН СЫ-

НОК (12+)
21.10 Детективы Анны Кня-

зевой (12+)
00.40 Петровка, 38 (16+)
00.50 Х/ф АДВОКАТЪ АРДА-

ШЕВЪ. КРОВЬ НА ПАЛУ-
БЕ (12+)

06.20 Х/ф КОДОВОЕ НАЗВА-
НИЕ «ЮЖНЫЙ ГРОМ» 

06.20 Х/ф КОДОВОЕ НАЗВА
НИЕ «ЮЖНЫЙ ГРОМ» 

06.20 Х/ф КОДОВОЕ НАЗВА

(12+)
09.00 «Новости недели» с 

Юрием Подкопаевым 
(16+)

09.25 Служу России (12+)
09.55 Военная приемка 
10.45 Скрытые угрозы (16+)
11.30 Код доступа (12+)
12.20 Легенды армии Алек-

сандр Серебряков. (12+)
13.15 Специальный репор-

таж (16+)
13.55 Т/с ТОЧКА ВЗРЫВА 
18.00 Главное с Ольгой Бе-

ловой (16+)
19.45 Д/с Легенды совет-

ского сыска (16+)
23.00 Фетисов(12+)
23.45 Х/ф ДАЧНАЯ ПОЕЗДКА 

СЕРЖАНТА ЦЫБУЛИ 
01.20 Х/ф ОСТОРОЖНО, БА-

БУШКА! (6+)

СУББОТА,  3 ДЕКАБРЯ

ВОСКРЕСЕНЬЕ,  4 ДЕКАБРЯ

БЕСПЛАТНАЯ ЮРИДИЧЕСКАЯ ПОМОЩЬ ГРАЖДАНАМ

АДВОКАТСКОЕ СООБЩЕСТВО 
с 10 сентября 2022 г.

реализует общероссийский проект «Адвокаты — гражданам»
по оказанию бесплатной юридической помощи гражданам

В пресс-службе Федеральной 
палаты адвокатов РФ отметили, что 
импульсом для создания проекта 
стала выраженная Президентом РФ 
В. В. Путиным обеспокоенность сте-
пенью юридической защищенности 
граждан страны.

Обратиться за бесплатной кон-
сультацией могут, в том числе, и жи-
тели Тамбовской области.

Адвокаты бесплатно отвечают на 
вопросы по следующим темам:

  права потребителей;
  кредиты, ипотека, долги и бан-

кротство граждан;
  льготы, пособия и пенсии;
  ЖКХ;

  семейные, трудовые и земель-
ные споры;

  отношения с органами госу-
дарственной и муниципальной вла-
сти, исполнительное производство;

  медико-социальная эксперти-
за и реабилитация инвалидов;

  права граждан при оказании 
психиатрической помощи;

  права граждан, пострадавших 
в результате ЧС;

  реабилитация граждан, по-
страдавших от политических репрес-
сий.

Для получения консультации не-
обходимо направить обращение по 
ссылке: https://www.advgazeta.ru/ag-https://www.advgazeta.ru/ag-
expert/feedback/expert/feedback/

В связи с обращением за оформлением наследства 
на выморочное имущество нотариус города Тамбова 
Тамбовской области Шкрыгунова Наталья Юрьевна 
(Тамбовская область, город Тамбов, ул. С-Ценского, 
д. 28а, тел. 8(4752) 72-51-31) разыскивает наследни-
ков:

- Проценко Григория Анатольевича, 10.08.1964 года рож-
дения, умершего 17.12.2019, проживавшего на момент смер-
ти по адресу: г. Тамбов, ул. Петропавловская, д. 5а, кв. 1.

В случае необращения наследников в течение одного ме-
сяца со дня публикации объявления, свидетельство о праве 
на наследство будет выдано государству.

Утерян студенческий билет и зачетная книжка Орлов-
ского государственного аграрного университета на имя 
Трофимова Алексея Николаевича.
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Земляки

Наталия Потанина

Текст никогда не бывает 
полностью завершённым
Юбилей как повод поговорить о жизни и литературе

Наталия Леонидовна Потани-
на — человек, которого не надо 
представлять многим сотням вы-
пускников тамбовского филфа-
ка. Доктор филологических наук, 
профессор, представитель одной 
из преподавательских династий 
Тамбовского государственного 
университета имени Г. Р. Держа-
вина, заслуженный работник 
высшей школы Российской Феде-
рации, она более сорока лет ра-
ботает в ТГУ им. Г. Р. Державина, 
ещё с того времени, когда он был 
пединститутом. Она руководитель 
ведущего научного направления 
«Зарубежная литература в контек-
сте культуры». В ноябре Наталия 
Леонидовна отмечает юбилей, и 
это хороший повод поговорить с 
ней о жизни и о литературе. 

—  Какую часть вашей жизни 
составляет литература?

— На этот вопрос ответить 
и легко, и трудно. Легко, потому 
что мой ответ, ответ филолога с 
сорокапятилетним стажем, пред-
сказуем. Трудно, потому что здесь 
есть опасность впасть в досадное 
многословие. Тем не менее, попро-
бую. Конечно, мне трудно предста-
вить себя без книг и размышлений 
о них. Потому можно сказать, что 
моя жизнь неотделима от лите-
ратуры. И, наверное, это не могло 
быть иначе. Я росла в небольшом 
доме на одной из уютных тамбов-
ских улиц. Первые впечатления 
детства — шкафы и полки с книга-
ми. В доме почти и не было стен, не 
закрытых ими. Это была библио-
тека, собиравшаяся в течение двух 
столетий пятью поколениями на-
шей семьи. Два первых поколения, 
сохранённые семейной памятью, 
представлены православными свя-
щенниками. Следующие поколе-
ния почти поровну делятся на пре-
подавателей и врачей. Не скрою, я 
горжусь принадлежностью к семье, 
которая уже около 200 лет про-
свещает и врачует наших соотече-
ственников. Пока мы с сестрой ещё 
не умели читать, нашим любимым 
занятием было рассматривание 
драгоценных книжных иллюстра-
ций. Книги читали все: мама, папа, 
бабушки. Понятно, что в такой 
обстановке чтение рано вошло в 
нашу жизнь и осталось в ней по сей 
день. Для меня изучение литера-
турных текстов стало профессией, 
выбранной осознанно лет в 13—14.

— Отношение к литературе с 
годами изменялось?

 — Думаю, что воспитанное 
в семье отношение к чтению как 
к  делу серьёзному, необходимому 
и при этом захватывающему едва 
ли могло принципиально изме-
ниться с течением лет. Но моё дет-
ское восприятие книги как источ-
ника интересных историй с годами 
дополнялось новыми ракурсами. 
Например, такими. Давно извест-
ны метафорические обозначения 
литературы как «магического кри-
сталла», «камеры обскура» или 
«машины времени». Они связаны 
с волшебной способностью лите-
ратуры делать далёкое близким, 
привычное — необычным, разы-
грывать разные людские роли и 
жизненные сценарии. Книга даёт 
интригующую возможность вести 
воображаемый диалог с авторами, 

новыми и древними. Как известно, 
общение — роскошь. И эта роскошь 
многократно возрастает, если ваш 
собеседник — гений... Профессио-
нальное отношение к литератур-
ному тексту, наряду со всем этим, 
предполагает потребность в ана-
лизе. А анализ, как известно, не 
всегда бывает безболезненным. 
Любой, даже самый талантливый 
текст можно «убить» неумелой 
интерпретацией. Потому я всегда 
помню многозначительный урок 
из «Атомной сказки» Юрия Кузне-
цова. В ней говорится о несчастной 
судьбе Царевны-лягушки, которую 
современный Иван-царевич (буд-
то бы в благих целях научного по-
знания) подверг гибельной виви-
секции: «Вскрыл ей белое царское 
тело/ и пустил электрический 
ток...» Финал «сказки» печален: «В 
долгих муках она умирала, /В каж-
дой жилке стучали века./ И улыбка 
познанья играла/ На счастливом 
лице дурака...» Вот и я на своём 
исследовательском поприще всег-
да боюсь оказаться в роли такого 
«Ивана», умерщвляющего живую 
ткань литературы. И по мере своих 
скромных сил стараюсь этому пре-
пятствовать. Тому же всегда учу 
своих студентов и аспирантов. 

— Как вы полагаете, литера-
тура перестала быть властитель-
ницей дум или все ещё остаётся? 
Литература влияет на жизнь?

 — Судьбы литературы в со-
временном «цифровизированном» 
мире до недавнего времени актив-
но обсуждались в гуманитарном 
сообществе. И если в начале XIX 
века Гюго уверенно провозглашал 
неодолимость могущества, заклю-
чённого в «печатном станке Гу-
тенберга», то к середине века XX 
канадский литературовед и фило-
соф Маклюэн заговорил о конце 
«галактики Гутенберга», а значит, 
о тотальном падении книжной 

культуры. Будем надеяться, что он 
ошибался, хотя тревожные симпто-
мы известны… 

 Если говорить о прямом воз-
действии литературного процесса 
на процессы социальные, то сей-
час я не вижу таких убедительных 
примеров. Что же касается влия-
ния литературы на «привычно чи-

тающих» людей, то здесь, думаю, 
всё осталось в лучших традициях 
русской культуры. В поисках от-
ветов на «проклятые вопросы» со-
временный читатель по-прежнему 
приходит к книге — электронной 
или бумажной, не так важно. Я не 
отношусь к числу тех, кто абсолю-
тизирует ценность последних. Да, 
конечно, наслаждаться плодами 
полиграфического мастерства, 
отточенного за столетия, очень 
приятно. Но любой электронный 
текст доступен нам практически 
мгновенно. А это в наш век скоро-
стей — тоже ценность.

— Есть ли текст, который вы 
читали неоднократно не по про-
фессиональной необходимости? 
Открывалось ли в нём что-то но-
вое с каждым прочтением? 

— Конечно. Таких текстов не-
мало. Назову среди них «Повесть 
о жизни» и «Золотую розу» Пау-
стовского, «Войну и мир» Толсто-
го, бунинскую «Жизнь Арсенье-
ва», «Евгений Онегин» Пушкина. 
С  каждым новым прочтением в 
них открывается нечто, не заме-

ченное или не оценённое мной 
ранее. Очевидно, что в каждом воз-
расте человек «вычитывает» из 
литературы (особенно из класси-
ки) те смыслы, для восприятия ко-
торых он подготовлен на данном 
этапе своего развития. 

— Как строятся ваши от-
ношения с текстами? Если бы 
нужно было выбирать, быть со-
вершенным читателем или со-
вершенным учёным, что бы вы-
брали?

 — Эти отношения нельзя назвать 
простыми. Здесь надо заметить, что 
в своём понимании литературного 
текста я, как и целый ряд исследовате-
лей, исхожу из того, что текст никогда 
не бывает полностью завершённым. 
Воспринимая текст, читатель с его не-
повторимым жизненным опытом и 
культурой может мысленно включать 
в него свои логические выводы, кото-
рые не всегда были замечены самим 
автором. Что такое совершенный чи-
татель или учёный, я, признаться, не 
очень понимаю. Совершенство — ка-
тегория, едва ли вообще постижимая. 
Но я склонна заниматься исследова-
нием тех текстов, которые близки мне 
и как читателю. Однако так бывает не 
всегда. Да так и не должно быть всегда. 
Исследовать текст не близкий, но до-
стойный внимания — тоже дело увле-
кательное и нужное.

—  Достижения, проекты 
и т.  д. учёных и преподавате-
лей редко известны сторонним 
людям. Но «Русский Дом Дик-
кенса» известен за пределами 
факультета и университета. 
Как возникла идея, нравится 
ли вам, как она реализовалась. 
Любопытно, много ли сейчас 
нефилологов, охотно читающих 
Диккенса?

— Знаю многих людей, ис-
кренне любящих Диккенса с дет-
ства. Однако надо признать, что 
сегодня увеличились скорости 
жизни, в том числе и скорости 
коммуникации. «Роман клас-
сический, старинный, отменно 
длинный, длинный, длинный...» 
нужен не всем. Но пленительная 
подробность жизни, характерная 
для него, продолжает привлекать 
к Диккенсу его истинных цените-
лей. Кроме того, Диккенс — пер-
вопроходец многих «литератур-
ных дорог», популярных сегодня. 
Не все знают, что им открыт мо-
тив «путешествия во времени», 
а диккенсовский Скрудж — один 
из первых литературных «попа-
данцев», что «Ворон» Эдгара По 
был заимствован американским 
романтиком у Диккенса. Диккенс 
— один из родоначальников де-
тектива. Ну, а жанр рождествен-
ской повести — это вообще миро-
вой канон, созданный Диккенсом, 
которого на родине и по сей день 
именуют «мистер Рождество». 
Диккенс научил современников 

праздновать Рождество, разрабо-
тав структуру этого праздника, 
ставшую традицией. 

 Филологов, любящих Диккен-
са, много. А мы и работаем с бу-
дущими филологами. Наш центр 
задуман и уже 21 год действует в 
первую очередь для них — рос-
сиян, осознающих свою кровную 
связь с мировой словесностью. Эту 
связь никому не удастся нарушить. 

Автором идеи центра была 
Нина Павловна Михальская, по-
чётный профессор Московского 
педагогического государствен-
ного университета, заслужен-
ный деятель науки РФ и мой на-
учный руководитель. Всю жизнь 
горжусь своей принадлежностью 
к её научной школе. Безмерна 
моя благодарность профессору 
Н.  П.  Михальской за многолетнее 
сотрудничество, вдохновляющую 
заинтересованность в делах цен-
тра и его развитии. Разумеется, 
«Русский Дом Диккенса» не мог 
бы состояться без внимания и 
поддержки руководства нашего 
университета, как и без энтузи-
азма моих дорогих учеников и 
коллег. Успешностью их ярких 
проектов прирастает наше общее 
дело. Всегда с чувством глубокой 
признательности говорю об этом.

— Современен ли Диккенс?
— Да, современен. Как всегда 

современна классика. Вот лишь 
одно недавнее читательское на-
блюдение. Я о книжке молодого 
прозаика, в которой автор раз-
мышляет о судьбах российского 
села. Читая, я не сразу догадалась, 
чем именно, помимо темы, она 
меня привлекает. Потом поняла: к 
себе влечёт диккенсовская оптика. 
Гротескные, странные, но в чём-то 
и трогательные персонажи состав-
ляют фантасмагорический (тоже 
по-диккенсовски!) мир этой совре-
менной по содержанию книги. 

— Университет для вас — ме-
сто работы или что-то большее?

— Университет для меня — ме-
сто «намоленное». От своих родите-
лей я усвоила убеждённость в том, 
что нет лучше дела, чем препода-
вание, а наш вуз заслуживает того, 
чтобы посвятить ему свою профес-
сиональную жизнь. Чувствую, это 
прозвучало слишком патетически... 
Но, быть может, меня оправдывает 
то, что я говорю это на пятом де-
сятке лет своей постоянной работы 
в родном Державинском?.. 

— Может быть, университет 
— это тоже «текст»? 

— В каком-то смысле — да. Ведь 
понятие текст восходит к латин-
скому «textus» («ткань»), а иначе — 
сплетение и сочетание элементов. 
Говоря в общем, для любого текста 
характерны смысловая целостность 
и оформленность, не исключающие 
возможности выявления отдель-
ных частей. Так и университет — со-
дружество поколений, сплетение и 
продуктивная конкурентность на-
учных идей, множественность обра-
зовательных стратегий, смысловая 
целостность предстоящих и реша-
емых задач — это тоже своего рода 
масштабный культурный текст, сто-
летний и при этом всегда современ-
ный. И обращённый в будущее. Он 
создан и всё продолжает создавать-
ся и изучаться всеми причастными. 
Каждый день и из года в год. 
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В поисках ответов на «проклятые вопро-
сы» современный читатель по-прежнему 
приходит к книге — электронной или бу-
мажной, не так важно. 

 Наталия Потанина:
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Здоровье

Алкоголизм — это болезнь, 
связанная с тягой к алкоголю, 
которая проявляется в виде 
физической и психологической 
зависимости. С проблемами 
алкоголизма сталкиваются не 
только в России, однако лишь 
в России алкоголизм является 
настолько масштабной пробле-
мой, что сравним с националь-
ным бедствием.

Поражение сердечно-сосуди-
стой системы — наиболее частая 
причина обращения больных ал-
коголизмом к врачу-терапевту. 
Патология сердца встречается у 50 
процентов больных алкоголизмом 
и является причиной смерти 15 
процентов; у 10 процентов боль-
ных, особенно молодого возраста, 
алкогольное поражение сердца 
является причиной внезапной 
смерти. Основными клинически-
ми формами являются алкоголь-
ная артериальная гипертензия 
и алкогольная кардиомиопатия. 
Основным в развитии алкоголь-
ной кардиомиопатии является 
прямое токсическое воздействие 
этанола на миокард. Возникающие 
при этом нарушения метаболизма 
могут проявляться различными 
нарушениями ритма сердца, сим-
птомами сердечной недостаточ-
ности, разнообразными болевыми 
ощущениями в области сердца. 
Нитроглицерин не купирует боль, 
она может длиться часами и сут-
ками, сочетается с жалобами на 
нехватку воздуха, неполноты и 
неудовлетворённости вдохом, 
сердцебиение, похолодание конеч-
ностей. При ишемической болезни 

сердца боли обычно локализуются 
за грудиной, приступообразные, 
сдавливающего характера, отме-
чается связь с физической нагруз-
кой и положительный эффект от 
приёма нитроглицерина. Первы-
ми проявлениями сердечной не-
достаточности при алкогольной 
кардиомиопатии является стой-
кая тахикардия. Раннее выявление 
алкогольной кардиомиопатии, ос-
ложнённой сердечной недостаточ-
ностью, имеет важное значение, 
так как отказ от употребления ал-
коголя ведёт к улучшению сокра-
тительной функции сердца.

Для эффективной борьбы с ал-
коголизмом необходима его профи-
лактика. Зависимыми становятся по 
различным жизненным причинам: 
кого-то толкает интерес — обычно 
в подростковом возрасте, кого-то 
семейные проблемы — чаще это 
люди молодого и среднего возраста, 
кто-то борется с возрастной депрес-
сией. Особого внимания заслужи-
вает женский алкоголизм, который 
практически неизлечим. После упо-
требления любых спиртных напит-
ков 1—2 раза в неделю в течение 
года возникает зависимость, кото-
рая является неизлечимой. 

Методами профилактики алко-
голизма являются беседы о вреде 
со школьниками, студентами и др., 
формирование мотивации на здо-
ровый образ жизни, разработка 
альтернативных программ досуга, 
в том числе занятия. Также важно 
развитие стрессоустойчивости, на-
личие поддержки со стороны близ-
ких. 

Сергей ЕРЁМИН  
Заведующий отделением неот-

ложной кардиологией Тамбовской 
областной больницы  

им. В. Д. Бабенко.

Должен знать каждый!
Инфаркт миокарда являет-

ся заболеванием, когда скорая 
помощь является жизнеспасаю-
щей, когда счёт идёт не на часы 
и тем более дни, а на минуты и 
секунды — в первые 90 минут 
от развития симптомов забо-
левания умирает 45 процентов 
людей, у которых произошёл 
инфаркт миокарда. Реальную 
медицинскую помощь медицин-
ские работники могут оказать 
только в первые три часа от по-
явления симптомов болезни, а 
затем начинается «спасение» 
практически погибшего миокар-
да! 

Уровень оказания помощи се-
годня позволяет снизить леталь-

ность в стационарах до 4—5 про-
центов! Между тем в первые шесть 
часов от развития заболевания за 
медицинской помощью обращает-
ся не более 60 процентов «успев-
ших» пациентов. Ежегодно из 2000 
тысяч заболевших в области от ин-
фаркта умирает 25 процентов, т. е. 
не менее 500 человек в год.

Заболеваемость инфарктом 
миокарда в РФ и в Тамбовской 
области не снижается в связи с 
высокой распространённостью ар-
териальной гипертонии, курения, 
гиперхолестеринемии, низкой 
физической активностью, малым 
количеством фруктов и овощей в 
рационе, избыточным весом — всё 
это на 90 определяет вероятность 

заболеть инфарктом миокарда. К 
этому необходимо добавить пси-
хоэмоциональный стресс, что, 
по наблюдениям, в 90% случаев 
предшествует развитию инфар-
кта миокарда. Согласитесь, не так 
просто найти человека, который 
полностью «застрахован» от веро-
ятности заболеть инфарктом! 

Именно поэтому каждому надо 
знать симптомы, требующие не-
медленной реакции. 

При появлении болей за груди-
ной давящего, жгучего, раздираю-
щего характера, отдающих в шею, 
зубы, нижнюю челюсть, обе руки 
или только левую руку, возникно-
вении резкой слабости, тошноты и 
проливного пота надо, не теряя ни 

секунды, вызывать в любое время 
дня и ночи «скорую помощь». При 
себе всегда надо иметь одну та-
блетку ацетилсалициловой кисло-
ты (аспирина) 0,5 г, при появлении 
описанных симптомов её надо сра-
зу положить под язык и рассосать. 
Приём одной таблетки аспирина 
снижает вероятность умереть от 
инфаркта миокарда на 15 процен-
тов, что равно самым современ-
ным методам лечения — введение 
тромболитического препарата!

Как выглядят предвестники 
инфаркта миокарда?

Впервые в жизни появились 
неприятные ощущения за груди-
ной (жжение, стеснение, тяжесть, 
давление) при физической на-
грузке или эмоциональном на-
пряжении, которые проходят са-
мостоятельно после прекращения 
нагрузки в течение 5—10 минут; 
после перенесённого ранее, воз-
можно, десять лет назад, инфар-
кта миокарда или при наличии 
стабильной стенокардии напря-
жения, о которой уже известно, по-
явились боли в покое за грудиной 
или приступ удушья, тошнота и 
резкая слабость; участились при-
вычные приступы стенокардии 
или надо принимать больше та-
блеток нитроглицерина в день, 
чем раньше, то делать надо только 
одно — вызывать врача! Набирать 
«03», обращаться «без очереди» к 
участковому врачу! 

Татьяна ИСТОМИНА  
Врач-кардиолог 

областной клинической больницы 
им. В. Д. Бабенко

14 ноября — 
День борьбы 
против 
сахарного 
диабета 

Сахарный диабет — груп-
па эндокринных заболеваний, 
связанных с нарушением усво-
ения глюкозы, развивающихся 
вследствие абсолютной или 
относительной (нарушение 
взаимодействия с клетками-
мишенями) недостаточности 
гормона инсулина, в результа-
те чего развивается гипергли-
кемия — стойкое увеличение 
содержания глюкозы в крови. 
Заболевание характеризует-
ся хроническим течением, а 
также нарушением всех видов 
обмена веществ: углеводного, 
жирового, белкового, мине-
рального и водно-солевого.

Выделяют два основных 
типа сахарного диабета, а так-
же гестационный.

Клинические признаки за-
болевания: полиурия, поли-
дипсия, похудение, зуд кожи и 
слизистых оболочек, наруше-
ние зрения.

В последние годы для лече-
ния сахарного диабета приме-
няются пенфильные инсулины 
и аналоги инсулина человека, 
обладающие высокой эффек-
тивностью, безопасностью, 
способностью уменьшать или 
задерживать развитие сосуди-
стых осложнений диабета, по-
зволяющие повысить качество 
жизни больных, минимизиро-
вать риск ошибок при наборе 
дозы инсулина и в конечном 
итоге снизить инвалидизацию 
и летальность.

Сохранение низкого про-
цента осложнений сахарного 
диабета связана не только 
с применением новых инсу-
линов, новых групп таблети-
рованных препаратов, но и с  
обучением пациентов нормам 
правильного питания, само-
контроля гликемии и т. д. Для 
этого в поликлинике област-
ной клинической больницы 
им. В. Д. Бабенко работает ка-
бинет «Школа для больных са-
харным диабетом». В кабинете 
«Диабетическая стопа» еже-
дневно ведёт приём хирург. 
Проблема диабетической сто-
пы очень важна, так как до 50 
процентов общего количества 
ампутаций составляют ампу-
тации нижних конечностей на 
различных уровнях у пациен-
тов с сахарным диабетом. На 
приёме врач проводит иссле-
дование всех видов чувстви-
тельности, определение ло-
дыжечно-плечевого индекса, 
рассказывает, как ухаживать 
за ногами, обучает перевязкам, 
даёт рекомендации по лече-
нию болевого синдрома при 
диабетической полинейропа-
тии, ношению ортопедической 
обуви.
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Ольга ЗЕНКИНА 
Врач эндокринолог областной 

клинической больницы 
им. В. Д. Бабенко 

Здорово жить трезво!
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Перо Блока?  

Жителям областного центра 
известен городской глава Иван 
Потапов (1877—1948), который 
многое сделал для развития куль-
туры Тамбова. Но не менее инте-
ресна как личность его супруга 
Евгения Константиновна Потапо-
ва (?—1956). Она дружила с Ма-
рией Дмитриевной Менделеевой 
(1886—1952) — родной сестрой 
жены поэта Александра Блока — 
Любовью Дмитриевной Менделе-
евой (1881—1939). Сблизила двух 
дам любовь к собакам. Даже в 
трудные военные годы, отказывая 
себе в самом необходимом, они 

содержали чистокровных подру-
жейных собак — сеттер-гордонов. 
На основе материалов коллекцио-
нера Сергея Денисова тамбовский 
краевед Александр Чернов в сво-
ей книге «Менделеевы в Тамбове» 
посвятил раздел многолетней 
дружбе Евгении Константиновны 
и дочери великого химика Марии 
Дмитриевны Менделеевой-Кузь-
миной. Почти вся сохранившаяся 
переписка двух женщин о домаш-
них питомцах. 

По мнению Сергея Денисова, 
проживала Мария Менделеева не-
которое время в петербургском 

доме Александра Блока, у своей 
сестры. О чём свидетельствует об-
ратный петербургский адрес на 
конвертах писем в Тамбов. В знак 
дружбы Мария Менделеева и по-
дарила после смерти Блока своей 
подруге его письменный набор. 

И уже потом футляр, в котором 
до сегодняшнего дня хранятся: 
нож для разрезания писем, кру-
глая печать с вензелем «АБ», перо 
и держатель, перешёл в коллек-
цию замечательного тамбовского 
сибирателя Николая Никифорова. 
После его смерти все артефакты 
унаследовал Сергей Денисов. По 

его словам, в советские годы эти 
предметы неоднократно выстав-
лялись в Москве, в том числе в Го-
сударственном литературном му-
зее. Трудно сказать, пользовался 
ли Александр Блок этим набором. 
Но есть все основания полагать, 
что он хранился какое-то время 
в квартире поэта. Возможно, это 
подарок почитателей романтиче-
ского таланта Александра Блока. 
Кто знает? Но история замеча-
тельная. 

Олег ВАЛЕНТИНОВ 

РАССКАЗ  (12+)                  Владимир САМОРОДОВ

Случай в театре
Владимир Карпович половину 

жизни служил культуре, работая 
заведующим небольшой городской 
библиотекой, и, за неимением за-
груженности, упражнялся акваре-
лью. Вторую половину — он ещё не 
исследовал, но жаждал. 

Препровождая время соответ-
ственно своей философии жизни, 
он часто любил ходить в театр или 
прогуливаться по набережной. К 
музеям его также тянуло, но на-
столько редко, что это внезапное, 
почти страстное влечение могло 
быть обоснованно отнесено к лёг-
кости его существования.

— Ваш билет? Программку не 
желаете? — навязчиво спросили 
его при входе в театр.

Владимир Карпович, протянув 
пригласительный на «Весенний 
романс», в очередной раз поборол в 
себе ненужную мысль приобрести 
программку.

Расставшись со своим пальто, он 
несколько раз кивнул проходящим 
мимо театралам, которые ему по-
казались знакомыми, и остановился 
у зеркала. Поправляя воротничок 

рубашки, он говорил про себя: «Как 
же хорошо, что в театр можно совер-
шенно обоснованно надеть бабочку 
и не вызывать недоумение у людей». 

Он любил этот предмет аристо-
кратической роскоши и, наверное, 
поэтому он и посещал театры. 

«Бабочка — это праздник жизни, 
с ней чувствуется полёт и солиднее 
обозначается голова», — часто гово-
рил он зеркалу. 

В своей жизни он хотел носить 
бабочки каждый день, даже по вы-
ходным.  При этом своё желание 
выделиться, он относил чуть ли не 
к страшным порокам человечества.  
Мама всегда говорила: «Надо быть 
ближе к людям и жить как все». 

В зале вспыхнула темнота, дей-
ство началось. В «Весеннем роман-
се» было много диалогов, мелких 
и механистических движений, про-
сроченных умозаключений и пря-
мой любви. Женщина, сидевшая 
рядом, уже третий раз подряд ин-
тересовалась, который час. Он бы 
и сам от скуки ушёл, но почему-то 
продолжал смотреть...

Постановка, длившаяся два 

часа, совершенно утомила его. В 
финале зрители почему-то подня-
лись и стали аплодировать, не оста-
вив выбора Владимиру Карповичу. 
Он отрешенно аплодировал, осма-
тривая зал, украдкой вглядываясь 
в лица, пытаясь понять слабости 
и желания окружавших его людей. 
Усатый мужчина представлялся 
капитаном парусника, который 
боялся фотографироваться, дама 
в шляпке с вуалью казалась дво-
рянской особой, скрывающейся от 
большевиков в провинциальном 
городе под чужой фамилией... 

Аплодисменты не утихали. Он 
уже устал даже спорить с собой. 
«Конфликты крадут жизнь и аппе-
тит», — повторял он про себя. 

Вдруг Владимир Карпович уви-
дел нечто... Его взгляд приковал к 
себе чуть виднеющийся вдалеке 
мужчина, который невозмутимо 
сидел в кресле. 

«Почему этот некультурный че-
ловек, противопоставляющий себя 
обществу, спокойно сидит, когда 
весь зал стоя аплодирует? Это без-
образие!» — про себя воскликнул 

Владимир Карпович. 
Но тут же успокоил себя мыс-

лью, что это больной человек, ему 
сложно стоять, и в этом нет ничего 
странного. 

Но этот человек после покло-
нов актёров спокойно встал и уве-
ренно направился к выходу.

«Какой негодяй, он совершен-
но здоров!» — Владимир Карпо-
вич чуть ли не произнёс эту фразу 
вслух. 

Теряя рассудительность, он 
направился догонять этого уже 
почти  мистического человека, 
растворившегося в толпе театра-
лов. Эта личность так поразила 
его, что обрывочные мысли, пре-
следовавшие его, как он незна-
комца, стремительно менялись 
от презрительных до проблесков 
восхищения, надежды и правиль-
ности совершённого им поступка. 

Владимир Карпович, каза-
лось, догнал его уже близ парка, 
в надежде узнать секрет сидения, 
сообщил, что отказывается назы-
вать ему своё имя и фамилию и 
что ни в каком театре он не был.

Павлинье 
перо 

На днях состоялось очеред-
ное собрание Тамбовского от-
деления СП России, на котором 
Василий Краснов рекомендо-
ван в члены этой старейшей 
организации. Василий Анато-
льевич – почётный гражданин 
Жердевского района, кандидат 
исторических наук, основатель 
и руководитель музея истории 
жердевского колледжа. Автор 
многочисленных публикаций 
по краеведению. Стихи публи-
ковались в областных газе-
тах, коллективных сборниках, 
журнале «Подъём». Автор трёх 
сборников стихов.

* * *
Павлинье перо обронила заря 
В остывшего озера лик 
темноокий. 
Тамбовщина. Осень. Конец 
сентября. 
Как ржавые лезвия, листья осоки.
Луны недокованный тусклый 
бердыш 
Опять занесён надо мной для 
удара, 
Да глупая кроха — летучая 
мышь — 
Зачем-то раскинула крылья-
радары.
Ах, если бы можно в охапку 
сгрести 
И этот закат, и его отраженье, 
Чтоб в тёплую избу навек 
принести, 
Не встретив совсем твоего 
возраженья.
И руки испачкав в малиновый 
цвет, 
И охрою бледные щёки измазав, 
Забыть, что наутро наступит 
рассвет, 
Что солнцу, как людям, не будет 
приказа.
А после упавшую в невод звезду 
Подвесить в углу вместо старой 
лампадки. 
Забыть про корысть. И не 
требовать мзду. 
И рыбой не биться в последнем 
припадке…
А просто курить, протирая 
стволы, 
На шомпол нанизывать дымные 
кольца 
И думать, как люди ничтожно 
малы, 
Коль нет за закатом прийти 
добровольца.

Кочевник

Курганы на поле, как девичьи 
груди, 
Ещё высоки и упруги на вид. 
Зачем воздвигали их гордые 
люди, 
Не спросишь у тех, кто под ними 
лежит.
Земля не ответит, и трав не 
услышишь, 
Давно им не снятся сказанья 
степей. 
Лишь точат зерно в норах серые 
мыши, 
Да вынес побеги колючий репей.
Всё это — рутинная проза 
столетий, 
Покрыты замшелой землёй 
имена. 
А в горле — запёкшийся ком 
междометий, 
Как будто моя в этом тоже 
вина.
Но древний кочевник счастливей 
мильонов, 
Что лягут в квадратные ниши 
кладбищ. 
Он, видевший степи в убранстве 
зелёном, 
Рожденье и гибель чужих 
городищ.
Над ним не унылые серые плиты, 
А собранный тысячью рук 
чернозём. 
К нему археолог придёт 
знаменитый, 
И мир в одночасье узнает о нём.
Пронзённый копьём иль летучей 
стрелою, 
Поведает тайны исчезнувших 
стран… 
А нас экскаватор смешает с 
землёю, 
Когда архитектор начнёт 
котлован.
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Патриотизм

Дружное братство «Юнармейца»
Умётские школьники добиваются высоких 
результатов на Всероссийском уровне

На прошлой неделе и 
без того серьёзная матери-
ально-техническая база во-
енно-патриотического клу-
ба «Юнармеец», созданного 
более десяти лет назад в 
Умётской агроинженерной 
школе, пополнилась но-
вым оборудованием — да 
каким! В распоряжении 
юношей и девушек, зани-
мающихся в объединении, 
теперь есть и электронный 
тир, который будет исполь-
зоваться не только для от-
работки навыков стрельбы 
из винтовки, но и для сдачи 
нормативов ГТО.

ТРАМПЛИН 
ДЛЯ УСПЕХОВ
Через пару дней школь-

ники уже протестировали его, 
установив по всем правилам в 
одной из учебных аудиторий. 
Они уже давно освоили пнев-
матическую винтовку и дру-
гие виды оружия, и регулярно 
демонстрируют навыки на 
огневом рубеже, а вот из элек-
тронной им стрелять пока не 
приходилось, потому эмоции 
в импровизированном тире 
били через край. Одиннадца-
тиклассница Карина Ларько-
ва оказалась единственной, 
кто имел подобный опыт. Его 
она приобрела, участвуя во 
Всероссийской олимпиаде по 
физической культуре, но и её 
в тот момент переполняли 
чувства. «Конечно, к новой 
винтовке нужно было приспо-
собиться, но всё равно это не-
передаваемые ощущения. Мы 
поставили в классе камеру, 
на доске закрепили мишень 
и целились в неё. Попал лазе-
ром — значит, попытка засчи-
тана!» — делится Карина. Тех, 
кто продемонстрировал до-
стойный результат, как и тех, 
кто пока не добился его, ребя-
та всячески поддерживали.

В старшей группе «Юнар-
мейца» девушек всего двое, 
но они по уровню подготовки 
дадут фору многим парням. 
Карина, которая собирается 
в медицинский институт, но 
и военную карьеру не спи-
сывает со счетов, за знания 
и опыт, полученные в клубе, 
год назад была удостоена на-
грудного знака «Юнармейская 
доблесть III степени». Един-
ственная среди девочек! Её 
предшественница Екатерина 
Заборовская, ранее награж-
дённая аналогичной медалью, 
выпустившись в этом году 
из школы, поступила в вуз и 
рассчитывает стать хорошим 
учителем истории. В клубе 
она занималась на протяже-
нии шести лет. А среди двух 
десятков парней нагрудный 
знак сейчас с гордостью носит 
командир старшей команды 
Дмитрий Поляков — его путь 
в юнармию начался пять лет 
назад. 

«Стаж солидный, учиты-
вая, что в последние годы у 
нас произошло серьёзное об-
новление численного состава, 
— констатирует руководи-
тель военно-патриотического 
клуба, учитель физической 
культуры Умётской агроинже-
нерной школы Алексей Жир-

ков. — Многие ребята, что на-
чинали заниматься под моим 
началом в «старой» версии 
клуба, созданного в 2016 году, 
уже выпустились из школы. 
Тем не менее, желающих по-
полнить его ряды как никогда 
много». Новобранцы — учащи-
еся 6 классов и старше во всём 
хотят быть похожи на своих 
старших товарищей. И повто-
рить, а возможно и превзойти 
их победы на Всероссийском 
уровне, благодаря которым ре-
бят из Умёта узнали во многих 
уголках нашей страны. Стре-
миться действительно есть к 
чему — начиная с 2017 года, 
юнармейцы лидерствовали 
на областном этапе военно-
спортивной игры «Победа», а 
в её Всероссийском финале год 
назад показали 23-й резуль-
тат, который за всю историю 
участия в ней представителей 
Тамбовщины пока оказался 
самым лучшим. Прибавить к 
этому ещё многочисленные 
призовые места в областных 
«Орлёнке» и «Славянке», при-
чём ребята первенствовали в 
них параллельно с региональ-
ной «Победой» — и на всё силё-
нок хватило, призовые места в 
отдельных дисциплинах в рам-
ках соревнований среди патри-
отических клубов и юнармей-
ских отрядов ЦФО в Костроме. 
Юноши успешно стартовали в 
них в 2017 году, тогда же, когда 
впервые выступали на Всерос-
сийском уровне в «Победе», и 
заняли четвертое место, оста-
новившись в шаге от наград. 
«Парням было обидно, да и 
мне признаться тоже, но на тот 
момент по уровню подготовки 
команды мы сделали макси-
мум из возможного, — говорит 
Алексей Жирков. — Домой воз-
вращались на поезде, и ребята 
поинтересовались у меня, при-
едем ли снова? Пообещал, что 
приедем, нужно только хорошо 
подготовиться». И в 2018 году 
умётцы стали чемпионами в 
ЦФО.

АКТИВНАЯ ЖИЗНЬ 
КЛУБА
Мальчишки и девчонки 

стараются максимально про-

явить себя в играх. Однако 
в своём военно-патриотиче-
ском клубе они занимаются не 
ради побед на региональном 
и федеральном уровнях, хотя 
это, безусловно, добавляет им 
значимости. И, что скрывать, 
позволяет объединению бла-
годаря полученным призовым 
грантам поэтапно укреплять 
материально-техническую 
базу. «Мы интересуемся у 
ребят, куда бы они хотели 
направить деньги, ведь мож-
но было бы, например, рас-
пределить их между ними в 
качестве поощрения, — под-
чёркивает Алексей Жирков. 
— Но юнармейцы всегда го-
лосуют за то, чтобы купить 
на них что-нибудь полезное 
для клуба, расти и развивать-
ся которому, в том числе и 
в плане базы, помогают как 
администрация школы, её ди-
ректор Александр Пархутик, 
так и глава Умётского района 
Юрий Ефремов. Они по мере 
возможности стараются удов-
летворять насущные потреб-
ности объединения». 

А их, кстати, немало, учи-
тывая, что знания и опыт, 
которые обязательно приго-
дятся школьникам в жизни, 
а потому «победы над собой» 
куда важнее, чем в играх, они 
получают по шести направ-
лениям. Алексей Жирков, в 
своё время сам окончивший 
Умётскую школу и затем вер-
нувшийся в неё уже в каче-
стве педагога, занимается с 
ними строевой, физической 
и огневой подготовкой, об-
учает правилам ведения ру-
копашного боя и оказания 
первой медицинской помо-
щи. Туристические навыки 
— тоже нужны. Их ребята за-
крепляют и на профильных 
слётах и непосредственно в 
ходе военно-спортивных игр, 
предполагающих трёхднев-
ное пребывание в природных 
условиях. Чтобы обучать ка-
чественно и на современном 
уровне, само собой, нужны 
соответствующее оборудова-
ние и инвентарь. И они есть. 
«Автоматы Калашникова, пи-
столеты Макарова, пневма-

тические винтовки МР  512, 
резиновые ножи и такие же 
пистолеты для имитации 
боя, туристическая обвязка, 
летние и зимние комплекты 
одежды для юнармейцев, — 
сейчас мы располагаем не 
только этим, но и многим дру-
гим, — с гордостью делится 
Алексей Жирков. — Недавно 
начали развивать новое на-
правление — Аction air. Это 
стрельба из пистолета пла-
стиковыми шариками. Алек-
сей Сергеевич хорошо помнит 
то время, когда клуб суще-
ствовал в формате рядового 
кружка дополнительного об-
разования, который посещали 
не больше десятка человек, 
и работать, не имея соответ-
ствующей базы, приходилось 
на голом энтузиазме.

В прошлом году «Юнарме-
ец» отметил своё десятилетие. 
Сейчас в его составе более 
70 человек. Три года назад в 
клубе сформировалась млад-
шая группа из учащихся 5—7 
классов и старшая, которую 
посещают подростки от 14 до 
17 лет. Они участвуют в воен-
но-спортивных играх, подхо-
дящих им по возрасту, однако 
направления подготовки, в 
принципе, у них одни и те 
же. Кроме того, с подачи на-
чальника штаба «Юнармия» 
Тамбовской области Сергея 
Новикова, в 2020 году у клуба 
появились отделения в трёх 
филиалах Умётской школы — 
Сулакском, Оржевском и Берё-
зовском. Их воспитанники по 
вполне объективным причи-
нам пока уступают юнармей-
цам из райцентра и в знаниях, 
и в опыте, поэтому старшие 
товарищи регулярно приезжа-
ют к ним с мастер-классами и 
помогают методически. 

А надёжным тылом для 
Алексея Жиркова в свою оче-
редь являются недавние вы-
пускники базового «Юнар-
мейца». За годы посещения 
клуба они развили волевые 
качества личности, подна-
торели в спорте и строевой 
подготовке, научились пре-
одолевать трудности и хлад-
нокровно действовать во 

внештатных ситуациях, под-
держивать друг друга и дру-
жить. А главное, как считает 
педагог, просто стали хоро-
шими людьми — честными и 
открытыми, любящими свою 
страну. И профессии выбрали 
соответствующие. Так, более 
пятнадцати бывших юнар-
мейцев продолжили обучение 
в военных училищах России. 
Некоторые участвовали в «го-
рячих точках», военной опера-
ции в Сирии, а сейчас — в зоне 
СВО. Приезжая на малую роди-
ну, парни при первой возмож-
ности посещают клуб, чтобы 
узнать о том, чем тот живёт, 
поделиться своими успехами 
и нацелить на новые достиже-
ния своих последователей.

«Такие встречи очень 
важны для нас, — признаётся 
командир старшей команды 
Дмитрий Поляков. — Мы по-
нимаем к чему стремиться, 
на кого равняться. Да и про-
сто интересно послушать, 
чего добились ребята, ещё со-
всем недавно занимавшиеся в 
«Юнармейце»». Дмитрий пока 
до конца ещё не определился 
с выбором жизненного пути, 
но всё-таки склоняется к во-
енной карьере, для которой у 
него есть все задатки.

ПУТЬ В ЮНАРМИЮ
Двери клуба открыты 

для всех. Здесь находят себя 
и юные спортсмены, и люби-
тели единоборств и просто 
активные мальчишки и дев-
чонки, которым любопытно 
всё и сразу. А ещё здесь обре-
тают смысл жизни, проходя 
несколько этапов, трудные 
подростки. Алексей Жирков 
умеет найти к ним подход, 
заинтересовать, когда надо 
— и повоспитывать. В клубе 
действует негласное прави-
ло, согласно которому ребята, 
слабо успевающие по школь-
ным предметам и имеющие 
поведенческие проблемы, 

временно не допускаются до 
тренировок. Это мотивирует 
их лучше учиться и контро-
лировать свои эмоции. «Я так 
объясняю детям: иметь хоро-
шую физическую форму, успе-
хи в строевой и прочей подго-
товке — ещё полдела. Чтобы 
участвовать в военно-спор-
тивных играх, в том числе и на 
Всероссийских этапах, нужно 
быть разносторонней лично-
стью, знать историю родной 
страны», — раскрывает педа-
гогический приём руководи-
тель военно-патриотического 
клуба. Зачастую это стимули-
рует подростков эффективнее 
увещеваний учителей и роди-
телей.

Ну а необходимая база для 
тренировок заметно расши-
рилась с введением в строй 
в начале этого учебного года 
нового корпуса школы. Теперь 
воспитанники клуба могут за-
ниматься в двух спортивных 
и стольких же тренажёрных 
залах, кабинете ОБЖ, полу-
чившем современное оборудо-
вание. Не прекращаются тре-
нировки и в летний период, 
причём часто они проходят на 
свежем воздухе. 

Юнармейцами становят-
ся по-разному: кто-то грезит 
о клубе буквально с первого 
класса, кто-то приходит вслед 
за другом или старшим бра-
том, кто-то оказывается здесь 
по воле случая. Но как бы там 
ни было — это прекрасная 
возможность, чтобы изменить 
себя и мир вокруг. И юные 
умётцы ей пользуются, по-
путно привлекая в свои ряды 
новобранцев. Получается это 
как-то само собой, на личном 
примере, ведь в дополнитель-
ной рекламе патриотический 
клуб, чьих представителей 
высоко ценят далеко за преде-
лами Тамбовщины, не нужда-
ется.

Умётский район 
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Полоса препятствий

Умётские юнармейцы вместе с руководителем клуба Алексеем Жирковым (на фото слева) на финале 
Всероссийской игры «Зарница»
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Спорт
ВЕЛОСПОРТ

БАСКЕТБОЛ ФУТБОЛ

ХОККЕЙ

Велопробег в честь юбилея области 
Тамбовский путешественник 

Александр Осипов в минувший 
понедельник отправился в вело-
пробег, посвящённый 85-летию 
Тамбовской области. Стартовал 
он на площади Ленина областно-
го центра 21 ноября, а завершит-
ся 9 декабря. За 18 дней Алек-
сандр Осипов проедет через все 
города и районы нашего региона, 
сделает остановки в муниципа-
литетах, проведёт встречи с мо-
лодёжью и школьниками.

Александр Осипов — заслужен-
ный путешественник России, член 
«Союза кругосветчиков России», 
председатель Совета ТРОО «Феде-
рация велосипедного спорта». Осе-
нью 2013 года, совершая велопро-
бег (7300 км) от мыса Рока (самая 
западная точка Евразии) до Тамбо-
ва, участвовал в церемонии зажже-
ния Олимпийского огня Сочи-2014 
в древней Олимпии. В 2014 году он 
преодолел дистанцию 8800 км от 
Владивостока до мыса Пиай (самая 
южная точка Евразии).

В январе 2015 года Осипов был 
принят в «Союз кругосветчиков 
России». Он совершил путешествие 
через африканский континент зи-
мой 2016-2017 годов и занял 2-е 
место по итогам «Лучшее путеше-
ствие Россиян в 2017 году».

В 2018 году тамбовчанин про-
делал путь от Северного Ледови-

того океана через Североамери-
канский континент в 11000 км. За 
время путешествия вокруг земно-
го шара Александр Осипов пере-
сёк все континенты и части света, 
посетил более 60 стран мира, за 
его  плечами более 70000 км. За это 

время житель Тамбова 16 раз пере-
сёк экватор, проехал 18 пустынь 
мира.

За кругосветку на велосипеде, 
вошедшую в десятку сильнейших 
в конкурсе «Союза Кругосветчиков 
России» по определению лучших 

путешествий россиян во втором де-
сятилетии XXI века, ему был вручён 
соответствующий диплом. А в дека-
бре 2020 года Федерацией спортив-
ного туризма России Александру 
Осипову присвоено звание «Заслу-
женный путешественник России».

В футбольном манеже 
сборные команды России 

В манеже СТЦ «Тамбов» тре-
нировочные сборы проводили 
сборные команды России по фут-
болу среди девушек 16, 17 и 19 
лет. С 8 по 15 ноября коллективы 
занимались на зелёном газоне, 
отрабатывали технико-тактиче-
ские действия, беговые и силовые 
упражнения, провели несколько 
контрольных игр. 

Под руководством тренера Еле-
ны Медведь сборная команда России 
U-16 встречалась с юношами СШОР 
№ 1 «Академия футбола» 2010 года 
рождения (тренеры Д.  Гаврилов и 
С.  Лебедков) и добилась успеха со 
счётом 4:2. В другой игре с результа-
том 0:4 девушки уступили юношам 
академии 2009 г. р. (тренер С. Ха-
нин). Сборные U-17 и U-19 (старший 
тренер В. Гавва) провели игру между 
собой, со счётом 4:1 победили фут-
болистки U-19.

О ходе сборов в футбольном ма-
неже СТЦ «Тамбов» поделились тре-
неры российских команд.

Тренер сборной России U-16 
Елена Медведь:

«Наш климат не подходит, что-
бы круглый год на открытых полях 
играть в футбол, тренироваться, 
поэтому выбрали для сборов ма-
неж СТЦ «Тамбов». В команде U-16 
представлены футболисты клубов 
Москвы, Санкт-Петербурга, Крас-
нодара. Наша команда молодая, в 
основном в ней девочки 2008 года 
рождения. Многие из них выступа-
ют в юношеской футбольной лиге. 
В футбольном манеже сыграли не-
сколько контрольных матчей. В це-
лом сборы прошли успешно». 

Старший тренер сборных ко-
манд России по футболу U-17 и 
U-19 Валентин Гавва:

«В Европе сейчас выступать 
не можем, поэтому стараемся под-
держивать форму товарищескими 
играми. В сборной U-19 собраны 
сильные футболисты, большая 

часть играет в клубах Суперлиги, 
многие находятся на ведущих ро-
лях в таких командах, как «Черта-
ново», «Краснодар». В этих клубах 
большое внимание уделяют мо-
лодым футболистам. В командах 
ЦСКА, «Зенит», «Локомотив» со-
брана элита российского футбола, 
в них есть иностранные игроки, и 
конкурировать, пробиться в основ-
ной состав молодёжи сложно. Кто-
то в силу возраста получает больше 
игрового времени, кто-то меньше, 
но молодёжь старается, доказыва-
ет своё право входить в сборные 
команды. Можно отметить игру Ве-
роники Ермаковой, она серебряный 
призёр чемпионата страны, облада-
тель Кубка России в составе ЦСКА. 
Хороший уровень у игрока петер-
буржского «Зенита» Любови Ов-
сянниковой. Приятно, что в таком 
возрасте девочки входят в обоймы 
своих команд. 

Выбор манежа СТЦ «Тамбов» для 
сборов был неслучайным. Работая в 
мужских футбольных академиях, 
много раз приезжал сюда с коман-
дами. Здесь созданы отличные ус-
ловия. Это один из лучших манежей 
в стране. Город Тамбов расположен 

в хорошей логистике, добираться к 
вам удобно. Нам здесь было очень 
комфортно».

После заключительной игры Ва-
лентин Гавва поблагодарил коман-
ды за работу, отметил лучшие каче-
ства своих подопечных, пожелал им 
дальнейших успехов. 

О своей игровой карьере расска-
зала игрок сборной U-19 Вероника 
Ермакова. Родом она из небольшого 
городка Аша Челябинской области. 
С раннего детства любила гонять 
с мальчишками мяч и, когда наби-
рали группу в футбольную секцию, 
решила попробовать свои силы в 
этом виде спорта. Игра понравилась, 
позднее стала выступать за местную 
команду «Металлург». На одном се-
лекционном просмотре на неё об-
ратили внимание столичные трене-
ры. Так она оказалась в московском 
ЦСКА. Вероника Ермакова играет 
на позиции центрального полуза-
щитника. В этом году несколько раз 
выходила в составе основной коман-
ды. Что касается сборов в манеже 
СТЦ  «Тамбов», то 22-й номер сбор-
ной России отметила их с хорошей 
стороны. Надеется приехать в наш 
город ещё не раз. 

Удачная 
выездная серия

С победы начинали хоккеисты 
«Тамбова» выездную серию игр по 
уральскому региону. В матче с «Юж-
ным Уралом», проходившем в Орске, 
серия буллитов завершилась в пользу 
нашей команды. Решающий бросок 
провёл Тимур Фатхуллин.

Хозяева к середине первого периода 
вели в счёте, две шайбы в ворота Макси-
ма Моторыгина получились после бы-
стрых атак. Тамбовчане быстро пришли 
в себя, Максим Баин сократил отставание 
от соперника — 2:1. Во втором отрезке 
матча команды обменялись голами, у 
«Тамбова» отличился Павел Чернов, в 
этот момент гости имели численное 
большинство, но ничейный счёт про-
держался до 38-й минуты, южноураль-
цы снова вышли вперёд. В текущем 
сезоне наша команда умело действует, 
когда на площадке неполные составы, 
причём, даже если у «Тамбова» на од-
ного игрока меньше, сопернику рас-
слабляться не приходится. Подопечные 
Алексея Валуева не просто выбрасы-
вают шайбу, при первой возможности 
они контратакуют ворота противника 
и добиваются успеха. Так случилось и 
в этом матче, удаление Тимура Фатхул-
лина изменило результат, Максим Баин 
воспользовался ошибкой хозяев — 3:3. 
Овертайм не выявил победителя, а в 
серии буллитов Фатхуллин принёс по-
беду «Тамбову» — 4:3. 

УСПЕХ В ОСНОВНОЕ ВРЕМЯ  
В текущем сезоне хоккеисты «Там-

бова» нечасто выигрывают в основное 
время матча, если побеждают сопер-
ника, то в овертайме или в серии бул-
литов. Но, когда команда добивается 
успеха после третьего периода, это це-
нится болельщиками вдвойне и тем бо-
лее над принципиальным соперником. 
Такого результата подопечные Алексея 
Валуева в Челябинске над местным 
«Челметом» не ожидали. ХК «Тамбов» 
победил хозяев со счётом 3:1. В первом 
периоде у тамбовчан отличился Антон 
Лазарев, во втором Захар Чернов уд-
воил результат, наказав челябинцев за 
нарушение правил игры. В заключи-
тельном отрезке команды обменялись 
точными бросками, третью шайбу у 
«Тамбова» забросил Олег Корчагин.

РЕШАЮЩАЯ ШАЙБА 
ВЛЕТЕЛА В ПУСТЫЕ ВОРОТА 
Следующим соперником тамбовчан 

стал курганский клуб «Зауралье». 
В текущем сезоне у «Зауралья» са-

мая надёжная защита в лиге, хотя ко-
манда находится во второй половине 
турнирной таблицы, но по этому по-
казателю не уступала лидеру чемпи-
оната ханты-мансийской «Югре». ХК 
«Тамбов» удалось вскрыть оборону 
хозяев ещё в первом периоде, проведя 
две безответных шайбы. 

Со стартового свистка игра носила 
острый характер. У «Тамбова» было два 
удаления, но воспользоваться шансом 
курганцы не сумели. Когда страсти не-
много улеглись, тамбовчане воспользо-
вались ошибкой в защите хозяев льда. 
Активные действия Максима Баина 
позволили выйти на ударную позицию 
Руслану Новрузову, и тот не промах-
нулся. Гости повели в счёте, а через 
полторы минуты удвоили результат, 
отличился Никита Куракин. Такое по-
ложение дел не устроило тренеров «За-
уралья», произошла смена вратаря, и 
до конца первого периода цифры оста-
лись прежними — 0:2. Не изменился 
расклад и во втором отрезке, вратарь 
«Тамбова» Илья Горбунов отразил 13 
бросков. 

Решающими стали заключитель-
ные двадцать минут игры. В концовке 
матча хозяева взяли тайм-аут, замени-
ли вратаря на шестого полевого игро-
ка, но пропустили в пустые ворота от 
Владимира Бобылёва. За полторы ми-
нуты зауральцы одну шайбу отыграли. 

Вторая 
победа 
в сезоне 

Баскетболисты «Там-
бова» прервали неудачную 
серию игр. На домашнем 
паркете СТЦ «Тамбов» по-
допечные Олега Игумнова 
добились успеха над крас-
нодарским клубом «СШОР-
Локомотивом-Кубань» с 
результатом 83:57.

Всю игру хозяева доми-
нировали на площадке, в 
каждом периоде они имели 
превосходство над сопер-
ником. Все, заявленные на 
игру, получили шанс про-
явить себя, и без набран-
ных очков не остался ни 
один из баскетболистов 
«Тамбова». Наибольшее 
количество баллов (10) на 
счету Евгения Борисюка и 
Андрея Логинова. 

Болельщики, запол-
нившие трибуны универ-
сального зала, находились 
в хорошем настроении. 
Как и всегда, помимо 
спортивного зрелища, в 
большом перерыве они 
участвовали в традици-
онной лотерее, в паузах 
отличную атмосферу под-
держивала танцевальная 
группа «CAFE LATINO».  

Победа позволила 
«Тамбову» улучшить поло-
жение в чемпионате супер-
лиги, команда поднялась 
на 11-е место. Впереди вы-
езд в Ижевск, где 28 ноября 
— встреча с местным «Ку-
полом-Родники». 

Соперник тамбовчан 
находится чуть выше в 
турнирной таблице, так 
что матч предполагает 
стать тяжёлым для обеих 
команд. 

Сборная Россия U-19 (слева направо) — ассистент главного тренера сборной 
России Василий Брагин, игрок команды «Чертаново» Диана Захарова, Лю-
бовь Овсянникова (ЖФК «Зенит», Санкт-Петербург), Вероника Ермакова (ЖФК 
«ЦСКА) и ассистент главного тренера сборной России Денис Воронов
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Старт велопробега на площади Ленина областного центра. Александр и Марина Осиповы
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Зима близко, но всё-таки ещё 
не началась. Пока только холод-
но, влажно, временами скользко 
и всегда неуютно. Какая же это 
зима?! Зимой снег блестит и хру-
стит, щёки горят, на улице весело, 
а дома хорошо. С мороза — в те-
пло, к горячему чаю или, поосно-
вательнее, к тарелке наваристого 
супа. …А что, это мысль! Зима ещё 
окончательно не наступила, но 
согреваться уже пора. Наш посто-
янный консультант заведующий 
производством столовой школы 
№ 5 областного центра Александр 
Лавринов предлагает несколько 
рецептов, отлично подходящих 
«для сугрева». 

В холодное время года очень 
кстати густые супы, тушёное мясо, 
ароматное печенье — и, непремен-
но, всё со специями, которые тоже 
греют

ЗИМНИЙ КРЕМ-СУП
Требуется: 4 яблока типа Гол-

ден, 2 луковицы, 3 моркови, 3 кар-
тофелины, 2 яйца, 1,5 л бульона, 80 
г бекона (ветчины), сухарики, ук-
сус, соль, растительное масло. 

Сварить яйца вкрутую, очи-
стить и нарезать кружочками. 
Луки и морковь нарезать куби-
ками, прогреть в небольшом ко-
личестве растительного масла, 
добавить яблоко и картофель и 
прогреть ещё 5 минут. Влить буль-
он, готовить под крышкой на не-
большом огне 20—25 минут до 
готовности овощей. Измельчить, 
посолить по вкусу. При подаче в 
тарелки положить варёные яйца, 
сухарики и бекон. 

ЖАРКОЕ
Требуется: 0,5 кг мякоти сви-

нины, 3 большие картофелины, 
2 луковицы, 2 моркови, 0,25 кор-
ня сельдерея, кусочек фенхеля, 
горсть чернослива, 80—100 г сли-
вочного масла, томатная паста.  
Нарезать мясо небольшими кусоч-

ками, обжарить в раскалённом ма-
сле. Когда мясо покроется короч-
кой, добавить лук, затем морковь и 
мелко нарезанный фенхель. Через 
несколько минут добавить пару 
столовых ложек томатной пасты, 
80—100 г сливочного масла, сель-
дерей, нарезанный небольшими 
кубиками, и тушить на небольшом 
огне практически до готовности. 
Долить воды, чтобы покрыла мясо, 
добавить чернослив, специи, ту-
шить примерно час под крышкой. 
Через час положить крупно наре-
занный картофель и тушить ещё 
минут двадцать. При подаче посы-
пать кинзой.

ПРЯНОЕ ПЕЧЕНЬЕ
Требуется: 400 г муки, 4 ст. лож-

ки какао, 1 ч. ложка соли, 2 г сахара, 
2 больших яйца, 2 г сливочного ма-
сла, ириски или нуга, ванилин, му-
скатный орех, корица и т. д. — по 
вкусу.

Смешать все сухие ингредиен-
ты, добавить масло и яйца и заме-
сить мягкое тесто. Положить на 1 
час в холод, затем раскатать в кол-
баску и порезать на 36—40 частей. 
Каждую ириску заворачивать в ку-
сочек теста и обваливать в сахаре. 
Выпекать в разогретой до 180 гра-
дусов духовке. 
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Александр Лавринов

ШЕФ-ПОВАР

Тепло, ещё теплее

ИНФОРМАЦИЯ

В военном следственном управ-
лении Следственного комитета 
Российской Федерации по Западно-
му военному округу организована 

горячая линия для участников спе-
циальной военной операции, мо-
билизованных военнослужащих и 
членов их семей по номеру телефо-

на 8 (812)494-21-02.  Информация о 
номерах телефонов горячей линии 
военных следственных управлений 
Следственного комитета Россий-

ской Федерации окружного звена 
указана в разделе «Контактная 
информация» официального сайта 
Главного военного следственного 

управления Следственного комите-
та Российской Федерации в инфор-
мационно-телекоммуникационной 
сети «Интернет».




